
تقرير الرصد اليومي لأخبار القطاع الصحي في الصحافة المحلية
Daily Media Monitering Report for Helth Industry

التاريخ: 16  أبريل 2023 

  اليوم :     الأحد



العدد:  16459

24| Ω2019 ôHƒàcCG 8 - `g1441 ôØ°U 9 AÉKÓãdG - ¿ƒ©HQC’Gh á©HGôdG áæ°ùdG - (15173) Oó©dGAkhbar Alkhaleej - Tue 8 Oct 2019 - No. (15173) (GAKH103)www.akhbar-alkhaleej.com

 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الدكتور عبداللطيف  شارك 
بــــــــن راشـــــــــــــد الـــــــزيـــــــانـــــــي وزيــــــــر 
الخارجية، في الاجتماع الوزاري 
الــتــشــاوري الــعــربــي، الـــذي عقد 
فــي جــدة أمــس بــرئــاســة صاحب 
السمو الأمير فيصل بن فرحان 
الــخــارجــيــة في  آل ســعــود وزيــــر 
الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، 
في  الــخــارجــيــة  وزراء  وبــحــضــور 
لــــدول  ــاون  ــعــ ــتــ الــ مـــجـــلـــس  دول 
ــة والــمــمــلــكــة  ــيـ ــربـ ــعـ الـــخـــلـــيـــج الـ
وجمهورية  الهاشمية  الأردنـــيـــة 
مصر العربية وجمهورية العراق 
لتدارس مستجدات الأوضاع في 

المنطقة. 
وقد صدر في ختام الاجتماع 

البيان المشترك التالي:
خـــارجـــيـــة  وزارة  مــــن  ــان  ــيــ بــ
في  السعودية  العربية  المملكة 
ختام الاجتماع التشاوري لدول 
الخليج  لــدول  الــتــعــاون  مجلس 
ــة  ــيــ الـــعـــربـــيـــة والـــمـــمـــلـــكـــة الأردنــ
الـــهـــاشـــمـــيـــة وجـــمـــهـــوريـــة مــصــر 

العربية وجمهورية العراق.
المملكة  توليه  ما  إطــار  في 
الــعــربــيــة الــســعــوديــة مــن حــرص 
واهتمام بكل ما من شأنه خدمة 
الــعــربــيــة، وتعزيز  أمــتــنــا  قــضــايــا 
مصالح دولها وشعوبها، وبدعوة 
من صاحب السمو الأمير فيصل 
بن فرحان آل سعود وزير خارجية 
المملكة العربية السعودية، وفي 
لتنسيق  والسعي  التشاور  إطــار 
تجاه  الجهود  وتوحيد  المواقف 
ذات الاهتمام  القضايا  عدد من 
الــمــشــتــرك، عـــقـــدت فـــي مــديــنــة 
1444هـ  رمضان   23 بتاريخ  جدة 
جــلــســة مــــشــــاورات غــيــر رســمــيــة 
استضافها  ســحــور  مــائــدة  عــلــى 
ــارك  ــر الــخــارجــيــة وشــ ــ ســمــو وزيـ
فيها وزراء خارجية دول مجلس 
العربية،  الخليج  لدول  التعاون 
الهاشمية،  الأردنـــيـــة  والمملكة 
ــة مــــصــــر الـــعـــربـــيـــة،  ــوريــ ــهــ ــمــ وجــ

وجمهورية العراق.
وقـــــــد تـــــم خـــــــال الـــجـــلـــســـة 
ــات الـــنـــظـــر حـــول  ــ ــهـ ــ ــادل وجـ ــ ــبـ ــ تـ
ــدد مــن الــقــضــايــا والــتــطــورات  عـ
ــي الـــمـــنـــطـــقـــة، وأكــــــد الــــــــوزراء  فــ

الفلسطينية،  القضية  مركزية 
الممارسات  وأدانــــوا  وأولــويــتــهــا، 
الإســرائــيــلــيــة الــاشــرعــيــة الــتــي 
تــقــوض حــل الــدولــتــيــن، وفــرص 
تحقيق السام العادل والشامل 
على أساس حل الدولتين الذي 
يــجــســد الــــدولــــة الــفــلــســطــيــنــيــة 
الـــــســـــيـــــادة  ذات  ــة  ــلــ ــقــ ــتــ ــســ ــمــ الــ
ــقـــدس الــشــرقــيــة  وعــاصــمــتــهــا الـ
ــدود الـــرابـــع مـــن يــونــيــو  ــ عــلــى حـ
1967م، ووفقاً لقرارات الشرعية 
الــــــدولــــــيــــــة، ومــــــــبــــــــادرة الــــســــام 
الاعتداءات  أدانــوا  كما  العربية. 
ــلـــى الــمــســجــد  الإســـرائـــيـــلـــيـــة عـ
الـــحـــرم   / الــــمــــبــــارك  ــى  ــ ــــصـ الأقـ
ــقـــدســـي الـــشـــريـــف، وانـــتـــهـــاك  الـ
حرمة الأماكن المقدسة، وأكدوا 
ضرورة احترام الوضع التاريخي 
وعلى  فيها،  الــقــائــم  والــقــانــونــي 
المبارك  الأقــصــى  المسجد  أن 

هو  الشريف  القدسي  الــحــرم   /
مكان عبادة خالص للمسلمين، 
أوقــاف القدس وشؤون  إدارة  وأن 
ــة  ــ ــيـ ــ ــى الأردنـ ــ ــــصـ الـــمـــســـجـــد الأقـ
هـــي الــجــهــة الــمــخــولــة صــاحــبــة 
الاخــتــصــاص الــحــصــري بــــإدارة 
شــــــــــــؤون الــــمــــســــجــــد وتـــنـــظـــيـــم 
الوصاية  إطار  إليه في  الدخول 
ــة الـــتـــاريـــخـــيـــة عــلــى  ــيـ ــمـ ــاشـ ــهـ الـ
الأمـــاكـــن الــمــقــدســة الإســامــيــة 

والمسيحية في القدس.
ــبــــادل  ــاور وتــ ــشــ ــتــ ــا تــــم الــ كـــمـ
وجـــهـــات الــنــظــر حــــول الــجــهــود 
المبذولة من أجل التوصل إلى 
ــة الــســوريــة  حـــل ســيــاســي لـــأزمـ
يــنــهــي كــل تــداعــيــاتــهــا ويــحــافــظ 
ــا  ــهـ ــنـ ــا، وأمـ ــ ــوريــ ــ عـــلـــى وحــــــــدة ســ
العربية،  وهويتها  واستقرارها، 
العربي،  محيطها  إلى  ويعيدها 
بـــمـــا يـــحـــقـــق الـــخـــيـــر لــشــعــبــهــا 

الشقيق.
واتفق الوزراء على أهمية حل 
الأزمة الإنسانية، وتوفير البيئة 
المساعدات  لــوصــول  المناسبة 
المناطق في سوريا،  إلى جميع 
لعودة  الــازمــة  الــظــروف  وتهيئة 
السوريين  والنازحين  الاجئين 
إلى مناطقهم، وإنهاء معاناتهم، 
ــودة بــأمــان  ــعــ وتــمــكــيــنــهــم مـــن الــ
ــاذ الــمــزيــد  إلــــى وطـــنـــهـــم، واتــــخــ
مــن الإجــــراءات التي مــن شأنها 
المساهمة في استقرار الأوضاع 

في كامل الأراضي السورية.
وأكد الوزراء أهمية مكافحة 
الإرهاب بكل أشكاله وتنظيماته، 
ومــكــافــحــة تــهــريــب الـــمـــخـــدرات 
والاتـــــجـــــار بــــهــــا، وأهـــمـــيـــة قــيــام 
ــة بــالــحــفــاظ  ــ ــدولـ ــ مـــؤســـســـات الـ
على سيادة سوريا على أراضيها 
ــيـــات  ــيـــشـ ــلـ ــمـ لإنــــــهــــــاء وجــــــــــود الـ

الــمــســلــحــة فـــيـــهـــا، والـــتـــدخـــات 
الداخلي  الــشــأن  فــي  الخارجية 

السوري.
كــمــا أكـــد الــــــوزراء أن الــحــل 
ــل الــوحــيــد  الـــســـيـــاســـي هــــو الـــحـ
لـــأزمـــة الـــســـوريـــة، وأهـــمـــيـــة أن 
يكون هناك دور قيادي عربي في 
الأزمــة،  لإنهاء  الرامية  الجهود 
ــة لــهــذا  ــيــــات الــــازمــ ووضـــــع الآلــ
الـــــــدور، وتــكــثــيــف الـــتـــشـــاور بين 
نجاح  يكفل  بما  العربية  الــدول 

هذه الجهود.
وقـــــــد أعـــــــــرب الــــــــــــــوزراء عــن 
ــكــــرهــــم لـــلـــمـــمـــلـــكـــة الـــعـــربـــيـــة  شــ
الـــســـعـــوديـــة عــلــى مـــبـــادرتـــهـــا في 
الدعوة لهذا الاجتماع التشاوري 
من أجل بحث الجهود المبذولة 
وتطلعهم  السورية،  الأزمة  لحل 
بينهم  فيما  الــتــشــاور  لاســتــمــرار 

لمتابعة هذه الجهود.

بم�شاركة وزير الخارجية

الاج���ت���م���اع ال���ع���رب���ي ال���ت�������ش���اوري ف����ي ج���دة 

ي�����ؤك����د م���رك���زي���ة ال��ق�����س��ي��ة ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة

ال�س�ورية  للأزم�ة  الوحي�د  الح�ل  ه�و  ال�سيا�س�ي  الح�ل 
�س�وريا �س�يادة  عل�ى  بالحف�اظ  الدول�ة  قي�ام  واأهمي�ة 

ــاع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ يــــــأتــــــي هـــــــــذا الاجـ
بــنــاء على الــقــرار الــصــادر من 
صاحب السمو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
الـــوزراء،  مجلس  رئيس  العهد 
والــذي يحمل رقم )18( لسنة 
اللجنة  وتشكيل  بإنشاء   2023
البلديات  شــؤون  وزيــر  برئاسة 
والــــزراعــــة وبــعــضــويــة كـــل مــن: 
البلديات  الــوزارة لشؤون  وكيل 
بوزارة شؤون البلديات والزراعة 
وزارة  ووكـــيـــل  لــلــرئــيــس،  نــائــبــا 
الأشغال، ووكيل الوزارة لشؤون 
الزراعة والثروة البحرية بوزارة 
ــة،  ــ ــزراعـ ــ ــؤون الـــبـــلـــديـــات والـ ـــ شـ
ووكــــيــــل الـــــــــــوزارة لــلــســيــاســات 
والاستراتيجيات والأداء بوزارة 
ــيـــل  ــيـــم، ووكـ ــلـ ــعـ ــتـ ــيـــة والـ ــربـ ــتـ الـ
والــتــخــطــيــط  ــان  ــكــ الإســ وزارة 
العمراني، والرئيس التنفيذي 
والــتــطــويــر  التخطيط  لهيئة 
العمراني ووكيل وزارة الصحة 
الكهرباء  هيئة  رئــيــس  ونــائــب 
والـــمـــاء لــلــتــوزيــعــات وخــدمــات 

مجلس  ورئــيــس  المشتركين، 
ــيــــس  ــة الــــعــــاصــــمــــة، ورئــ ــ ــانــ ــ أمــ
ــلــــدي لــبــلــديــة  ــبــ الـــمـــجـــلـــس الــ
ــيـــس الــمــجــلــس  الـــمـــحـــرق، ورئـ
ــلــــدي لـــبـــلـــديـــة الــمــنــطــقــة  ــبــ الــ
المجلس  ورئــيــس  الــشــمــالــيــة، 
ــلــــدي لـــبـــلـــديـــة الــمــنــطــقــة  ــبــ الــ

الجنوبية.
ــــب الـــوزيـــر فـــي بــدايــة  ورحـ
الاجـــتـــمـــاع بــالــحــضــور مــؤكــدا 
ــة فــي  ــنــ ــجــ ــلــ أهــــمــــيــــة هــــــــذه الــ
خطط  بين  المواءمة  تحقيق 
الــمــجــالــس الــبــلــديــة وبـــرامـــج 

الجهات الحكومية.
ــاع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ وتـــــــــم خـــــــــال الاجـ
مـــنـــاقـــشـــة خـــطـــط وأولـــــويـــــات 
ــلــــس أمــــــانــــــة الـــعـــاصـــمـــة  مــــجــ
ــالـــــس الــــبــــلــــديــــة مــن  ــ ــــجـ ــمـ ــ والـ
الـــخـــدمـــات والـــمـــشـــاريـــع وبــمــا 
ــج عــمــل  ــامــ ــرنــ ــق مـــــع بــ ــوافــ ــتــ يــ
الـــحـــكـــومـــة، كـــمـــا تــــم الــتــأكــيــد 
والاســتــفــادة مــن دعــم وإشــراك 
تنفيذ  فـــي  الـــخـــاص  الــقــطــاع 

بعض المشروعات. 

وفــــــــي هــــــــذا الإطــــــــــــار أكــــد 
ــر الــــــــدور الـــــــذي تــلــعــبــه  ــ ــوزيـ ــ الـ
ومجلس  الــبــلــديــة  الــمــجــالــس 
ــة الــعــاصــمــة فـــي مــســيــرة  ــانـ أمـ
البناء والتطوير مؤكدا حرص 
التنسيق  تــعــزيــز  عــلــى  ــوزارة  ــ الـ
ــل الـــمـــســـتـــمـــر مــع  ــ ــواصــ ــ ــتــ ــ والــ
يسهم  بما  البلدية  المجالس 
فــي ضــمــان ســيــر الــمــشــروعــات 
والــــخــــدمــــات وفـــقـــا لــلــخــطــط 

المقررة. 
وأضاف الوزير المبارك أن 
وزارة شؤون البلديات والزراعة 
برنامج  معطيات  عــلــى  وبــنــاء 
الحكومة حريصة على تسخير 

لارتقاء  والموارد  الإمكانيات 
بــالــعــمــل الــبــلــدي وتــعــزيــز دور 
المجالس البلدية في تحقيق 

التنمية المستدامة.
ــيــــة  وأكــــــــــــد الـــــــــوزيـــــــــر أهــــمــ
للمساهمة  اللجنة  اجتماعات 
فــي تــذلــيــل كــل الــعــقــبــات التي 
تعترض مسيرة العمل البلدي 
من جهة ولمناقشة رؤى وأفكار 
المجالس البلدية مع الوزارات 
الأخرى للتوصل إلى القرارات 
أكــبــر شريحة من  الــتــي تــخــدم 
ــنـــي بــمــا  ــريـ ــبـــحـ الـــمـــجـــتـــمـــع الـ

يحقق المصلحة العامة.
ــدور  ــ وأشـــــــــــاد الـــــمـــــبـــــارك بــ

مجال  في  البلدية  المجالس 
ـــن خـــال  ــدي مــ ــلــ ــبــ الـــعـــمـــل الــ
إقرار الأولويات وفقا للخطط 
الـــتـــنـــمـــويـــة الـــمـــعـــتـــمـــدة الــتــي 
تــعــكــس تــطــلــعــات الــمــواطــنــيــن 
والــــــمــــــقــــــيــــــمــــــيــــــن وتــــــتــــــرجــــــم 
احـــتـــيـــاجـــاتـــهـــم فـــــي تــحــقــيــق 

التنمية الحضرية.  
ــاء  مـــن جــانــبــهــم ثــمــن رؤسـ
الــمــجــالــس الــبــلــديــة الــجــهــود 
المبذولة في تنفيذ المشاريع 
أهمية هذه  التنموية مؤكدين 
التنسيق  تحقيق  فــي  اللجنة 
ــذه  ــ ــيــــذ هـ ــنــــفــ ــتــ ــوب لــ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ ــمـ ــ الـ

المشاريع.

وزير البلديات يتراأ�س الجتماع الأول للمجال�س البلدية مع الجهات الحك�مية
الخدم��ي دوره��ا  اأداء  م��ن  وتمكينه��ا  للمجال���س  الدع��م  يوؤك��د  الاجتم��اع 

} جانب من الاجتماع.

تـــحـــت رعـــــايـــــة الـــفـــريـــق 
طــبــيــب الــشــيــخ مــحــمــد بن 
رئــيــس  آل خــلــيــفــة  الله  عــبــد 
جـــمـــعـــيـــة  إدارة  مــــجــــلــــس 
البحريني،  الأحــمــر  الــهــال 
غبقتها  الــجــمــعــيــة  نــظــمــت 
رئيس  بحضور  الرمضانية 
الإدارة  مـــجـــلـــس  وأعـــــضـــــاء 
وأعضاء  التنفيذية  والإدارة 
ــيـــة ومـــتـــطـــوعـــيـــهـــا،  ــعـ ــمـ الـــجـ
وذلك في مقرها بالمنطقة 

الدبلوماسية.
وأعـــــــــربـــــــــت الـــجـــمـــعـــيـــة 
ــــال الــغــبــقــة عــــن الــشــكــر  خـ
الشركاء  لجميع  والــتــقــديــر 
والمتطوعين  والمنتسبين 
على ما يقدمونه من عطاء 
وعينية  مــالــيــة  ومــســاعــدات 
لـــلـــفـــئـــات الـــمـــحـــتـــاجـــة مــن 
البحرين  مــنــاطــق  مختلف 
خال شهر رمضان المبارك، 
ــاعـــدات  ــمـــسـ ــى الـ ــ إضــــافــــة إلــ

ــة الـــتـــي تــقــدمــهــا  ــيـ ــانـ الإنـــسـ
ــيـــة داخــــــــل وخـــــــارج  ــعـ ــمـ الـــجـ

البحرين.
كـــمـــا أكــــــــدت الــجــمــعــيــة 
ــة  ــ ــلـ ــ ــواصـ ــ عـــــزمـــــهـــــا عـــــلـــــى مـ
الـــــــــجـــــــــهـــــــــود والأنــــــــشــــــــطــــــــة 
والـــبـــرامـــج الــتــدريــبــيــة الــتــي 
بأعضائها  لارتقاء  تقدمها 
ــاء قــدراتــهــم  ــنـ وتــأهــيــلــهــم وبـ
في مختلف مجالات العمل 

الإغاثي والإنساني.

أكــــــــد الــــشــــيــــخ مـــحـــمـــود 
الأزهــر  علماء  أحــد  القاضي 
ــــف وإمـــــــــــام مــســجــد  ــريـ ــ ــشـ ــ الـ
ــق  ــابــ ــســ ــب الــ ــ ــنــ ــ الـــــســـــيـــــدة زيــ
بــالــقــاهــرة ضــــرورة نــشــر فكر 
الـــتـــســـامـــح والـــتـــعـــايـــش بــيــن 
اســتــثــنــاء  دون  مــــن  ــر  ــبـــشـ الـ
ــلـــت بــه  ــجـ ــا تـ ــمــ ــاً لــ ــقــ تــــصــــديــ
سماحة الإسام في معاملة 
لغير  والــتــابــعــيــن  الــصــحــابــة 
المسلمين.. جاء ذلك خال 
الأمــســيــة الــرمــضــانــيــة الــتــي 
الحقوقي«  »الــديــوان  أقامها 
لمراقبة  البحرين  بجمعية 
حقوق الإنسان والتي عقدت 

بالقاهرة.
الإسامي  العالم  وأشــار 
جــمــيــع  حـــــــرم  الإســــــــــام  أن 
ــال الإرهـــــــــاب وأشـــكـــالـــه  ــمــ أعــ
ومــمــارســاتــه، واعــتــبــره عماً 
إجــــــرامــــــيــــــاً يـــــدخـــــل ضــمــن 
جريمة الحرابة، أينما وقعت 
وأيــــا كـــان مــرتــكــبــوهــا. ويــعــد 
ــارك في  ــ إرهـــابـــيـــا كـــل مـــن شـ
مباشرة  الإرهــابــيــة  الأعــمــال 
أو دعما،  أو تمويا  أو تسببا 
مع وجوب معالجة الأسباب 
الــمــؤديــة إلـــى الإرهـــــاب وفــي 
مــقــدمــتــهــا الــغــلــو والــتــطــرف 
بأحكام  والــجــهــل  والتعصب 
وإهدار  الإسامية،  الشريعة 
حـــقـــوق الإنــــســــان، وحــريــاتــه 
ــة والـــــفـــــكـــــريـــــة،  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
والحرمان، واختال الأحوال 
الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة 
الكريمة  والآيـــة  والسياسية 
سبيل  إلــى  )ادع  تقول:  التي 
ربـــك بــالــحــكــمــة والــمــوعــظــة 
الــحــســنــة وجـــادلـــهـــم بــالــتــي 

هي أحسن إن ربك هو أعلم 
بــمــن ضـــل عـــن ســبــيــلــه وهــو 
ــم بـــالـــمـــهـــتـــديـــن(، حــيــث  ــلـ أعـ
المنهج  أســس الإســام بهذا 
ــبـــدأ  ــــى الــــيــــســــيــــر مـ ــــطـ ــــوسـ الـ
الـــتـــعـــايـــش والـــتـــســـامـــح بــيــن 
والمذاهب  الأطــيــاف  جميع 
ــــي إطـــــــار مــن  الـــمـــخـــتـــلـــفـــة فـ
الــعــدل والــمــواســاة والــدعــوة 
ــارف والــــتــــعــــاون  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ إلـــــــى الـ
وقبول الآخــر، ومــن ثم فقد 
التسامح  حقق الإسام قيم 
والسام والرحمة بين جميع 
الـــبـــشـــر عـــلـــى أســــــاس حــريــة 
مــمــارســة الــشــعــائــر الــديــنــيــة 
ــي عــــــن الـــتـــعـــصـــب  ــلــ ــخــ ــتــ والــ

الديني والتميز العنصري.
وأشــــــاد الــشــيــخ مــحــمــود 
التعايش  بــنــمــوذج  الــقــاضــي 
الشرائع  وبقية  الإسام  بين 
الــســمــاويــة، الــتــي نـــادت بهما 
مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن ومـــصـــر 
وتــحــقــيــق مـــبـــدأ مـــمـــارســـات 

بحرية  والــشــعــائــر  الــعــبــادات 
ــامـــح  ــتـــسـ ــاب الـ ــ ــطـ ــ ودعـــــــــم خـ
والـــتـــعـــايـــش فـــي الــدولــتــيــن، 
مشيراً إلى أن قيم التسامح 
التي  البشر  بين  والتعايش 
البحرين  مملكة  إليها  دعت 
والتي كانت من أوائل الدول 
ــيـــة الــتــي  الــعــالــمــيــة والـــعـــربـ
ــذا الـــنـــهـــج الــطــيــب  ــ تــبــنــت هـ
الكريمة  بدعوتها  والحسن 
مــنــذ فــتــرة طــويــلــة إلـــى نشر 
قـــيـــم الـــتـــســـامـــح والــتــعــايــش 
ــرف  ــطــ ــتــ ــنــــف والــ ــعــ ــذ الــ ــ ــبـ ــ ونـ
وعـــــكـــــســـــت تـــــلـــــك الــــــدعــــــوة 
نفذته  الــذى  النهج  الكريمة 
مملكة البحرين في تحسين 
مــلــفــات حــقــوق الإنــســان بها 
عــمــاً بــمــبــدأ دعــــوة رســولــنــا 
عــلــيــه  الله  ــلــــى  صــ الــــكــــريــــم 
في  ســواء  الجميع  أن  وسلم 
الحقوق والواجبات من أجل 
ترسيخ حقوق المواطنة بين 

البشر.

ــي جــلــســتــه  ــ ــورى فـ ــ ــشــ ــ يـــنـــاقـــش مـــجـــلـــس الــ
من  الأول  الانــعــقــاد  دور  فـــي  عــشــرة  الــســادســة 
ــتـــي تنعقد  والـ ــادس،  ــســ الــ الــتــشــريــعــي  الــفــصــل 
اليوم الأحد، تقرير لجنة الخدمات بخصوص 
القانون  أحــكــام  بعض  بتعديل  قــانــون  مــشــروع 
رقم )32( لسنة 2009م بإنشاء صندوق معاشات 
الــشــورى  مجلسي  لأعــضــاء  التقاعد  ومــكــافــآت 
والنواب والمجالس البلدية وتنظيم معاشاتهم 
بقانون  الاقــتــراح  ضــوء  في  )المعدّ  ومكافآتهم 

المقدم من مجلس الشورى(.
الموافقة  بعدم  اللجنة  توصية  وقد جاءت 
المبدأ لانتفاء  القانون من حيث  على مشروع 
ــان فــتــرة تـــداول  الــحــاجــة إلــيــه، مــوضــحــة أنـــه إبـ
مـــشـــروع الـــقـــانـــون أمــــام الــســلــطــة الــتــشــريــعــيــة، 

 2018 لسنة   )45( رقــم  بقانون  الــمــرســوم  صــدر 
بــشــأن نــظــام تــقــاعــد الـــــوزراء ومـــن فــي حكمهم 
ــافـــآت تــقــاعــد أعـــضـــاء مــجــلــســي الـــشـــورى  ــكـ ومـ
الأحكام  وتوليه  البلدية،  والمجالس  والــنــواب 
ــن فـــي حكمهم  الــمــنــظــمــة لــتــقــاعــد الــــــوزراء ومـ
ــافـــآت تــقــاعــد أعـــضـــاء مــجــلــســي الـــشـــورى  ــكـ ومـ
على  فيه  والنص  البلدية،  والمجالس  والنواب 
إلغاء القانون رقم )32( لسنة 2009 بشأن نظام 
تقاعد الوزراء ومن في حكمهم ومكافآت تقاعد 
والمجالس  والــنــواب  الــشــورى  أعــضــاء مجلسي 
القانون  بــصــدور  أنــه  اللجنة  مبينة  الــبــلــديــة.. 
في  الاســتــمــرار  فــي  المصلحة  انتفت  الــمــذكــور 
نــظــر مــشــروع الــقــانــون الــمــعــروض، وأصــبــح لا 

حاجة إليه.

} جمعية الهلال الأحمر البحريني تنظم غبقتها الرم�ضانية.

} جانب من الأمسية التي أقامها »الديوان الحقوقي« بجمعية البحرين لمراقبة حقوق الإنسان.

»الهلال الأحمر« ت�سيد بدعم جه�دها الإن�سانية

نم���ذج  ال�ب�ح�ري���ن وم�س��ر  اأزه��ري:  داعي��ة 
الأدي��ان بي��ن  وال�ت�س�ام���ح  للتع�اي����س  فري��د 

»ال�س�رى« يناق�س م�سروع قان�ن بتعديل »تقاعد اأع�ساء
مجل�س�ي ال�س��رى والن��اب والمجال��س البلدي�ة« الي��م

كتب محمد القصاص:

الشمالية  بلدي  بمجلس  الثالثة  الدائرة  ممثل  أفاد 
محمد سعد الدوسري أنه استعرض مطالب واحتياجات 
ضمن  وتــدخــل  بالمنطقة  تتعلق  الــتــي  الــثــالــثــة  الـــدائـــرة 

اختصاصات وزارة المواصات.
والاتصالات  المواصات  وزير  لقائه  جاء ذلك خال 
محمد بن ثامر الكعبي مؤخرا الذي وعده بزيارة ميدانية 
للدائرة الثالثة لاطاع من قرب على الاحتياجات التي 

تنشدها الدائرة الثالثة في المحافظة الشمالية.

وقــــال لـــ )أخـــبـــار الــخــلــيــج( إن الاجــتــمــاع تــطــرق إلــى 
عـــدة مــواضــيــع أهــمــهــا مــحــطــات الــبــاصــات الــتــي ستنشأ 
التنفيذية منها  إجراءاتها من قبل الأجهزة  انتهاء  حال 
المحطة المركزية في مدينة سلمان والمحطة المركزية 

الأخرى في مدينة حمد بالمحافظة الشمالية.
الثالثة  الدائرة  تعاني منها  التي  المشاكل  كما طرح 
المنطقة  في حاجة  والنظر  البريد  مبنى  إلى  كحاجتها 
وإصــاح  الاتــصــالات  أبــراج  إلــى  بمدينة سلمان  الحديثة 
مــقــاعــد مــحــطــات الانــتــظــار الــحــالــيــة وتــطــويــر محطات 
النقل على شارع الجنبية والعمل على تظليلها وتكييفها 

للوقاية من حرارة الطقس الاهب في فصل الصيف.
وتــطــرق الــدوســري إلــى سبل الاســتــفــادة مــن الفرص 
التي يقدمها قطاع المواصات والاتصالات خاصة فيما 
يتعلق بتوفير فرص العمل للمواطنين كسياقة الحافات 
يرغب  مــن  أســمــاء  منه  السابق حيث طلب  فــي  كــان  كما 
بالعمل سائقا لدى شركة البحرين للنقل العام بغية رفد 

القطاع بالأيدي العاملة الوطنية.
وزير  استقبال  بحسن  الشمالية  ثالثة  ممثل  وأشــاد 
مع  الكبير  تجاوبه  له  شاكرا  له  والاتصالات  المواصات 

ما تم طرحه ومناقشته خال الاجتماع. 

اإن�ساء محطة مركزية في مدينة �سلمان واأخرى بمدينة حمد لحافلات النقل العام

ــاون بــيــن مــجــلــس أمـــانـــة الــعــاصــمــة  ــعـ ــتـ عـــقـــدت لــجــنــة الـ
والمجالس البلدية وبين الجهات الحكومية اجتماعها الأول 
برئاسة المهندس وائل بن ناصر المبارك وزير شؤون البلديات 
ورؤســـاء  العاصمة  أمــانــة  رئــيــس مجلس  وبــحــضــور  والـــزراعـــة، 

المجالس البلدية ووكاء الوزارات الحكومية المعنية.

} جانب من لقاء البلدي محمد الدو�ضري مع وزير الموا�ضلات.
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الدكتور عبداللطيف  شارك 
بــــــــن راشـــــــــــــد الـــــــزيـــــــانـــــــي وزيــــــــر 
الخارجية، في الاجتماع الوزاري 
الــتــشــاوري الــعــربــي، الـــذي عقد 
فــي جــدة أمــس بــرئــاســة صاحب 
السمو الأمير فيصل بن فرحان 
الــخــارجــيــة في  آل ســعــود وزيــــر 
الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، 
في  الــخــارجــيــة  وزراء  وبــحــضــور 
لــــدول  ــاون  ــعــ ــتــ الــ مـــجـــلـــس  دول 
ــة والــمــمــلــكــة  ــيـ ــربـ ــعـ الـــخـــلـــيـــج الـ
وجمهورية  الهاشمية  الأردنـــيـــة 
مصر العربية وجمهورية العراق 
لتدارس مستجدات الأوضاع في 

المنطقة. 
وقد صدر في ختام الاجتماع 

البيان المشترك التالي:
خـــارجـــيـــة  وزارة  مــــن  ــان  ــيــ بــ
في  السعودية  العربية  المملكة 
ختام الاجتماع التشاوري لدول 
الخليج  لــدول  الــتــعــاون  مجلس 
ــة  ــيــ الـــعـــربـــيـــة والـــمـــمـــلـــكـــة الأردنــ
الـــهـــاشـــمـــيـــة وجـــمـــهـــوريـــة مــصــر 

العربية وجمهورية العراق.
المملكة  توليه  ما  إطــار  في 
الــعــربــيــة الــســعــوديــة مــن حــرص 
واهتمام بكل ما من شأنه خدمة 
الــعــربــيــة، وتعزيز  أمــتــنــا  قــضــايــا 
مصالح دولها وشعوبها، وبدعوة 
من صاحب السمو الأمير فيصل 
بن فرحان آل سعود وزير خارجية 
المملكة العربية السعودية، وفي 
لتنسيق  والسعي  التشاور  إطــار 
تجاه  الجهود  وتوحيد  المواقف 
ذات الاهتمام  القضايا  عدد من 
الــمــشــتــرك، عـــقـــدت فـــي مــديــنــة 
1444هـ  رمضان   23 بتاريخ  جدة 
جــلــســة مــــشــــاورات غــيــر رســمــيــة 
استضافها  ســحــور  مــائــدة  عــلــى 
ــارك  ــر الــخــارجــيــة وشــ ــ ســمــو وزيـ
فيها وزراء خارجية دول مجلس 
العربية،  الخليج  لدول  التعاون 
الهاشمية،  الأردنـــيـــة  والمملكة 
ــة مــــصــــر الـــعـــربـــيـــة،  ــوريــ ــهــ ــمــ وجــ

وجمهورية العراق.
وقـــــــد تـــــم خـــــــال الـــجـــلـــســـة 
ــات الـــنـــظـــر حـــول  ــ ــهـ ــ ــادل وجـ ــ ــبـ ــ تـ
ــدد مــن الــقــضــايــا والــتــطــورات  عـ
ــي الـــمـــنـــطـــقـــة، وأكــــــد الــــــــوزراء  فــ

الفلسطينية،  القضية  مركزية 
الممارسات  وأدانــــوا  وأولــويــتــهــا، 
الإســرائــيــلــيــة الــاشــرعــيــة الــتــي 
تــقــوض حــل الــدولــتــيــن، وفــرص 
تحقيق السام العادل والشامل 
على أساس حل الدولتين الذي 
يــجــســد الــــدولــــة الــفــلــســطــيــنــيــة 
الـــــســـــيـــــادة  ذات  ــة  ــلــ ــقــ ــتــ ــســ ــمــ الــ
ــقـــدس الــشــرقــيــة  وعــاصــمــتــهــا الـ
ــدود الـــرابـــع مـــن يــونــيــو  ــ عــلــى حـ
1967م، ووفقاً لقرارات الشرعية 
الــــــدولــــــيــــــة، ومــــــــبــــــــادرة الــــســــام 
الاعتداءات  أدانــوا  كما  العربية. 
ــلـــى الــمــســجــد  الإســـرائـــيـــلـــيـــة عـ
الـــحـــرم   / الــــمــــبــــارك  ــى  ــ ــــصـ الأقـ
ــقـــدســـي الـــشـــريـــف، وانـــتـــهـــاك  الـ
حرمة الأماكن المقدسة، وأكدوا 
ضرورة احترام الوضع التاريخي 
وعلى  فيها،  الــقــائــم  والــقــانــونــي 
المبارك  الأقــصــى  المسجد  أن 

هو  الشريف  القدسي  الــحــرم   /
مكان عبادة خالص للمسلمين، 
أوقــاف القدس وشؤون  إدارة  وأن 
ــة  ــ ــيـ ــ ــى الأردنـ ــ ــــصـ الـــمـــســـجـــد الأقـ
هـــي الــجــهــة الــمــخــولــة صــاحــبــة 
الاخــتــصــاص الــحــصــري بــــإدارة 
شــــــــــــؤون الــــمــــســــجــــد وتـــنـــظـــيـــم 
الوصاية  إطار  إليه في  الدخول 
ــة الـــتـــاريـــخـــيـــة عــلــى  ــيـ ــمـ ــاشـ ــهـ الـ
الأمـــاكـــن الــمــقــدســة الإســامــيــة 

والمسيحية في القدس.
ــبــــادل  ــاور وتــ ــشــ ــتــ ــا تــــم الــ كـــمـ
وجـــهـــات الــنــظــر حــــول الــجــهــود 
المبذولة من أجل التوصل إلى 
ــة الــســوريــة  حـــل ســيــاســي لـــأزمـ
يــنــهــي كــل تــداعــيــاتــهــا ويــحــافــظ 
ــا  ــهـ ــنـ ــا، وأمـ ــ ــوريــ ــ عـــلـــى وحــــــــدة ســ
العربية،  وهويتها  واستقرارها، 
العربي،  محيطها  إلى  ويعيدها 
بـــمـــا يـــحـــقـــق الـــخـــيـــر لــشــعــبــهــا 

الشقيق.
واتفق الوزراء على أهمية حل 
الأزمة الإنسانية، وتوفير البيئة 
المساعدات  لــوصــول  المناسبة 
المناطق في سوريا،  إلى جميع 
لعودة  الــازمــة  الــظــروف  وتهيئة 
السوريين  والنازحين  الاجئين 
إلى مناطقهم، وإنهاء معاناتهم، 
ــودة بــأمــان  ــعــ وتــمــكــيــنــهــم مـــن الــ
ــاذ الــمــزيــد  إلــــى وطـــنـــهـــم، واتــــخــ
مــن الإجــــراءات التي مــن شأنها 
المساهمة في استقرار الأوضاع 

في كامل الأراضي السورية.
وأكد الوزراء أهمية مكافحة 
الإرهاب بكل أشكاله وتنظيماته، 
ومــكــافــحــة تــهــريــب الـــمـــخـــدرات 
والاتـــــجـــــار بــــهــــا، وأهـــمـــيـــة قــيــام 
ــة بــالــحــفــاظ  ــ ــدولـ ــ مـــؤســـســـات الـ
على سيادة سوريا على أراضيها 
ــيـــات  ــيـــشـ ــلـ ــمـ لإنــــــهــــــاء وجــــــــــود الـ

الــمــســلــحــة فـــيـــهـــا، والـــتـــدخـــات 
الداخلي  الــشــأن  فــي  الخارجية 

السوري.
كــمــا أكـــد الــــــوزراء أن الــحــل 
ــل الــوحــيــد  الـــســـيـــاســـي هــــو الـــحـ
لـــأزمـــة الـــســـوريـــة، وأهـــمـــيـــة أن 
يكون هناك دور قيادي عربي في 
الأزمــة،  لإنهاء  الرامية  الجهود 
ــة لــهــذا  ــيــــات الــــازمــ ووضـــــع الآلــ
الـــــــدور، وتــكــثــيــف الـــتـــشـــاور بين 
نجاح  يكفل  بما  العربية  الــدول 

هذه الجهود.
وقـــــــد أعـــــــــرب الــــــــــــــوزراء عــن 
ــكــــرهــــم لـــلـــمـــمـــلـــكـــة الـــعـــربـــيـــة  شــ
الـــســـعـــوديـــة عــلــى مـــبـــادرتـــهـــا في 
الدعوة لهذا الاجتماع التشاوري 
من أجل بحث الجهود المبذولة 
وتطلعهم  السورية،  الأزمة  لحل 
بينهم  فيما  الــتــشــاور  لاســتــمــرار 

لمتابعة هذه الجهود.

بم�شاركة وزير الخارجية

الاج���ت���م���اع ال���ع���رب���ي ال���ت�������ش���اوري ف����ي ج���دة 

ي�����ؤك����د م���رك���زي���ة ال��ق�����س��ي��ة ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة

ال�س�ورية  للأزم�ة  الوحي�د  الح�ل  ه�و  ال�سيا�س�ي  الح�ل 
�س�وريا �س�يادة  عل�ى  بالحف�اظ  الدول�ة  قي�ام  واأهمي�ة 

ــاع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ يــــــأتــــــي هـــــــــذا الاجـ
بــنــاء على الــقــرار الــصــادر من 
صاحب السمو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
الـــوزراء،  مجلس  رئيس  العهد 
والــذي يحمل رقم )18( لسنة 
اللجنة  وتشكيل  بإنشاء   2023
البلديات  شــؤون  وزيــر  برئاسة 
والــــزراعــــة وبــعــضــويــة كـــل مــن: 
البلديات  الــوزارة لشؤون  وكيل 
بوزارة شؤون البلديات والزراعة 
وزارة  ووكـــيـــل  لــلــرئــيــس،  نــائــبــا 
الأشغال، ووكيل الوزارة لشؤون 
الزراعة والثروة البحرية بوزارة 
ــة،  ــ ــزراعـ ــ ــؤون الـــبـــلـــديـــات والـ ـــ شـ
ووكــــيــــل الـــــــــــوزارة لــلــســيــاســات 
والاستراتيجيات والأداء بوزارة 
ــيـــل  ــيـــم، ووكـ ــلـ ــعـ ــتـ ــيـــة والـ ــربـ ــتـ الـ
والــتــخــطــيــط  ــان  ــكــ الإســ وزارة 
العمراني، والرئيس التنفيذي 
والــتــطــويــر  التخطيط  لهيئة 
العمراني ووكيل وزارة الصحة 
الكهرباء  هيئة  رئــيــس  ونــائــب 
والـــمـــاء لــلــتــوزيــعــات وخــدمــات 

مجلس  ورئــيــس  المشتركين، 
ــيــــس  ــة الــــعــــاصــــمــــة، ورئــ ــ ــانــ ــ أمــ
ــلــــدي لــبــلــديــة  ــبــ الـــمـــجـــلـــس الــ
ــيـــس الــمــجــلــس  الـــمـــحـــرق، ورئـ
ــلــــدي لـــبـــلـــديـــة الــمــنــطــقــة  ــبــ الــ
المجلس  ورئــيــس  الــشــمــالــيــة، 
ــلــــدي لـــبـــلـــديـــة الــمــنــطــقــة  ــبــ الــ

الجنوبية.
ــــب الـــوزيـــر فـــي بــدايــة  ورحـ
الاجـــتـــمـــاع بــالــحــضــور مــؤكــدا 
ــة فــي  ــنــ ــجــ ــلــ أهــــمــــيــــة هــــــــذه الــ
خطط  بين  المواءمة  تحقيق 
الــمــجــالــس الــبــلــديــة وبـــرامـــج 

الجهات الحكومية.
ــاع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ وتـــــــــم خـــــــــال الاجـ
مـــنـــاقـــشـــة خـــطـــط وأولـــــويـــــات 
ــلــــس أمــــــانــــــة الـــعـــاصـــمـــة  مــــجــ
ــالـــــس الــــبــــلــــديــــة مــن  ــ ــــجـ ــمـ ــ والـ
الـــخـــدمـــات والـــمـــشـــاريـــع وبــمــا 
ــج عــمــل  ــامــ ــرنــ ــق مـــــع بــ ــوافــ ــتــ يــ
الـــحـــكـــومـــة، كـــمـــا تــــم الــتــأكــيــد 
والاســتــفــادة مــن دعــم وإشــراك 
تنفيذ  فـــي  الـــخـــاص  الــقــطــاع 

بعض المشروعات. 

وفــــــــي هــــــــذا الإطــــــــــــار أكــــد 
ــر الــــــــدور الـــــــذي تــلــعــبــه  ــ ــوزيـ ــ الـ
ومجلس  الــبــلــديــة  الــمــجــالــس 
ــة الــعــاصــمــة فـــي مــســيــرة  ــانـ أمـ
البناء والتطوير مؤكدا حرص 
التنسيق  تــعــزيــز  عــلــى  ــوزارة  ــ الـ
ــل الـــمـــســـتـــمـــر مــع  ــ ــواصــ ــ ــتــ ــ والــ
يسهم  بما  البلدية  المجالس 
فــي ضــمــان ســيــر الــمــشــروعــات 
والــــخــــدمــــات وفـــقـــا لــلــخــطــط 

المقررة. 
وأضاف الوزير المبارك أن 
وزارة شؤون البلديات والزراعة 
برنامج  معطيات  عــلــى  وبــنــاء 
الحكومة حريصة على تسخير 

لارتقاء  والموارد  الإمكانيات 
بــالــعــمــل الــبــلــدي وتــعــزيــز دور 
المجالس البلدية في تحقيق 

التنمية المستدامة.
ــيــــة  وأكــــــــــــد الـــــــــوزيـــــــــر أهــــمــ
للمساهمة  اللجنة  اجتماعات 
فــي تــذلــيــل كــل الــعــقــبــات التي 
تعترض مسيرة العمل البلدي 
من جهة ولمناقشة رؤى وأفكار 
المجالس البلدية مع الوزارات 
الأخرى للتوصل إلى القرارات 
أكــبــر شريحة من  الــتــي تــخــدم 
ــنـــي بــمــا  ــريـ ــبـــحـ الـــمـــجـــتـــمـــع الـ

يحقق المصلحة العامة.
ــدور  ــ وأشـــــــــــاد الـــــمـــــبـــــارك بــ

مجال  في  البلدية  المجالس 
ـــن خـــال  ــدي مــ ــلــ ــبــ الـــعـــمـــل الــ
إقرار الأولويات وفقا للخطط 
الـــتـــنـــمـــويـــة الـــمـــعـــتـــمـــدة الــتــي 
تــعــكــس تــطــلــعــات الــمــواطــنــيــن 
والــــــمــــــقــــــيــــــمــــــيــــــن وتــــــتــــــرجــــــم 
احـــتـــيـــاجـــاتـــهـــم فـــــي تــحــقــيــق 

التنمية الحضرية.  
ــاء  مـــن جــانــبــهــم ثــمــن رؤسـ
الــمــجــالــس الــبــلــديــة الــجــهــود 
المبذولة في تنفيذ المشاريع 
أهمية هذه  التنموية مؤكدين 
التنسيق  تحقيق  فــي  اللجنة 
ــذه  ــ ــيــــذ هـ ــنــــفــ ــتــ ــوب لــ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ ــمـ ــ الـ

المشاريع.

وزير البلديات يتراأ�س الجتماع الأول للمجال�س البلدية مع الجهات الحك�مية
الخدم��ي دوره��ا  اأداء  م��ن  وتمكينه��ا  للمجال���س  الدع��م  يوؤك��د  الاجتم��اع 

} جانب من الاجتماع.

تـــحـــت رعـــــايـــــة الـــفـــريـــق 
طــبــيــب الــشــيــخ مــحــمــد بن 
رئــيــس  آل خــلــيــفــة  الله  عــبــد 
جـــمـــعـــيـــة  إدارة  مــــجــــلــــس 
البحريني،  الأحــمــر  الــهــال 
غبقتها  الــجــمــعــيــة  نــظــمــت 
رئيس  بحضور  الرمضانية 
الإدارة  مـــجـــلـــس  وأعـــــضـــــاء 
وأعضاء  التنفيذية  والإدارة 
ــيـــة ومـــتـــطـــوعـــيـــهـــا،  ــعـ ــمـ الـــجـ
وذلك في مقرها بالمنطقة 

الدبلوماسية.
وأعـــــــــربـــــــــت الـــجـــمـــعـــيـــة 
ــــال الــغــبــقــة عــــن الــشــكــر  خـ
الشركاء  لجميع  والــتــقــديــر 
والمتطوعين  والمنتسبين 
على ما يقدمونه من عطاء 
وعينية  مــالــيــة  ومــســاعــدات 
لـــلـــفـــئـــات الـــمـــحـــتـــاجـــة مــن 
البحرين  مــنــاطــق  مختلف 
خال شهر رمضان المبارك، 
ــاعـــدات  ــمـــسـ ــى الـ ــ إضــــافــــة إلــ

ــة الـــتـــي تــقــدمــهــا  ــيـ ــانـ الإنـــسـ
ــيـــة داخــــــــل وخـــــــارج  ــعـ ــمـ الـــجـ

البحرين.
كـــمـــا أكــــــــدت الــجــمــعــيــة 
ــة  ــ ــلـ ــ ــواصـ ــ عـــــزمـــــهـــــا عـــــلـــــى مـ
الـــــــــجـــــــــهـــــــــود والأنــــــــشــــــــطــــــــة 
والـــبـــرامـــج الــتــدريــبــيــة الــتــي 
بأعضائها  لارتقاء  تقدمها 
ــاء قــدراتــهــم  ــنـ وتــأهــيــلــهــم وبـ
في مختلف مجالات العمل 

الإغاثي والإنساني.

أكــــــــد الــــشــــيــــخ مـــحـــمـــود 
الأزهــر  علماء  أحــد  القاضي 
ــــف وإمـــــــــــام مــســجــد  ــريـ ــ ــشـ ــ الـ
ــق  ــابــ ــســ ــب الــ ــ ــنــ ــ الـــــســـــيـــــدة زيــ
بــالــقــاهــرة ضــــرورة نــشــر فكر 
الـــتـــســـامـــح والـــتـــعـــايـــش بــيــن 
اســتــثــنــاء  دون  مــــن  ــر  ــبـــشـ الـ
ــلـــت بــه  ــجـ ــا تـ ــمــ ــاً لــ ــقــ تــــصــــديــ
سماحة الإسام في معاملة 
لغير  والــتــابــعــيــن  الــصــحــابــة 
المسلمين.. جاء ذلك خال 
الأمــســيــة الــرمــضــانــيــة الــتــي 
الحقوقي«  »الــديــوان  أقامها 
لمراقبة  البحرين  بجمعية 
حقوق الإنسان والتي عقدت 

بالقاهرة.
الإسامي  العالم  وأشــار 
جــمــيــع  حـــــــرم  الإســــــــــام  أن 
ــال الإرهـــــــــاب وأشـــكـــالـــه  ــمــ أعــ
ومــمــارســاتــه، واعــتــبــره عماً 
إجــــــرامــــــيــــــاً يـــــدخـــــل ضــمــن 
جريمة الحرابة، أينما وقعت 
وأيــــا كـــان مــرتــكــبــوهــا. ويــعــد 
ــارك في  ــ إرهـــابـــيـــا كـــل مـــن شـ
مباشرة  الإرهــابــيــة  الأعــمــال 
أو دعما،  أو تمويا  أو تسببا 
مع وجوب معالجة الأسباب 
الــمــؤديــة إلـــى الإرهـــــاب وفــي 
مــقــدمــتــهــا الــغــلــو والــتــطــرف 
بأحكام  والــجــهــل  والتعصب 
وإهدار  الإسامية،  الشريعة 
حـــقـــوق الإنــــســــان، وحــريــاتــه 
ــة والـــــفـــــكـــــريـــــة،  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
والحرمان، واختال الأحوال 
الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة 
الكريمة  والآيـــة  والسياسية 
سبيل  إلــى  )ادع  تقول:  التي 
ربـــك بــالــحــكــمــة والــمــوعــظــة 
الــحــســنــة وجـــادلـــهـــم بــالــتــي 

هي أحسن إن ربك هو أعلم 
بــمــن ضـــل عـــن ســبــيــلــه وهــو 
ــم بـــالـــمـــهـــتـــديـــن(، حــيــث  ــلـ أعـ
المنهج  أســس الإســام بهذا 
ــبـــدأ  ــــى الــــيــــســــيــــر مـ ــــطـ ــــوسـ الـ
الـــتـــعـــايـــش والـــتـــســـامـــح بــيــن 
والمذاهب  الأطــيــاف  جميع 
ــــي إطـــــــار مــن  الـــمـــخـــتـــلـــفـــة فـ
الــعــدل والــمــواســاة والــدعــوة 
ــارف والــــتــــعــــاون  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ إلـــــــى الـ
وقبول الآخــر، ومــن ثم فقد 
التسامح  حقق الإسام قيم 
والسام والرحمة بين جميع 
الـــبـــشـــر عـــلـــى أســــــاس حــريــة 
مــمــارســة الــشــعــائــر الــديــنــيــة 
ــي عــــــن الـــتـــعـــصـــب  ــلــ ــخــ ــتــ والــ

الديني والتميز العنصري.
وأشــــــاد الــشــيــخ مــحــمــود 
التعايش  بــنــمــوذج  الــقــاضــي 
الشرائع  وبقية  الإسام  بين 
الــســمــاويــة، الــتــي نـــادت بهما 
مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن ومـــصـــر 
وتــحــقــيــق مـــبـــدأ مـــمـــارســـات 

بحرية  والــشــعــائــر  الــعــبــادات 
ــامـــح  ــتـــسـ ــاب الـ ــ ــطـ ــ ودعـــــــــم خـ
والـــتـــعـــايـــش فـــي الــدولــتــيــن، 
مشيراً إلى أن قيم التسامح 
التي  البشر  بين  والتعايش 
البحرين  مملكة  إليها  دعت 
والتي كانت من أوائل الدول 
ــيـــة الــتــي  الــعــالــمــيــة والـــعـــربـ
ــذا الـــنـــهـــج الــطــيــب  ــ تــبــنــت هـ
الكريمة  بدعوتها  والحسن 
مــنــذ فــتــرة طــويــلــة إلـــى نشر 
قـــيـــم الـــتـــســـامـــح والــتــعــايــش 
ــرف  ــطــ ــتــ ــنــــف والــ ــعــ ــذ الــ ــ ــبـ ــ ونـ
وعـــــكـــــســـــت تـــــلـــــك الــــــدعــــــوة 
نفذته  الــذى  النهج  الكريمة 
مملكة البحرين في تحسين 
مــلــفــات حــقــوق الإنــســان بها 
عــمــاً بــمــبــدأ دعــــوة رســولــنــا 
عــلــيــه  الله  ــلــــى  صــ الــــكــــريــــم 
في  ســواء  الجميع  أن  وسلم 
الحقوق والواجبات من أجل 
ترسيخ حقوق المواطنة بين 

البشر.

ــي جــلــســتــه  ــ ــورى فـ ــ ــشــ ــ يـــنـــاقـــش مـــجـــلـــس الــ
من  الأول  الانــعــقــاد  دور  فـــي  عــشــرة  الــســادســة 
ــتـــي تنعقد  والـ ــادس،  ــســ الــ الــتــشــريــعــي  الــفــصــل 
اليوم الأحد، تقرير لجنة الخدمات بخصوص 
القانون  أحــكــام  بعض  بتعديل  قــانــون  مــشــروع 
رقم )32( لسنة 2009م بإنشاء صندوق معاشات 
الــشــورى  مجلسي  لأعــضــاء  التقاعد  ومــكــافــآت 
والنواب والمجالس البلدية وتنظيم معاشاتهم 
بقانون  الاقــتــراح  ضــوء  في  )المعدّ  ومكافآتهم 

المقدم من مجلس الشورى(.
الموافقة  بعدم  اللجنة  توصية  وقد جاءت 
المبدأ لانتفاء  القانون من حيث  على مشروع 
ــان فــتــرة تـــداول  الــحــاجــة إلــيــه، مــوضــحــة أنـــه إبـ
مـــشـــروع الـــقـــانـــون أمــــام الــســلــطــة الــتــشــريــعــيــة، 

 2018 لسنة   )45( رقــم  بقانون  الــمــرســوم  صــدر 
بــشــأن نــظــام تــقــاعــد الـــــوزراء ومـــن فــي حكمهم 
ــافـــآت تــقــاعــد أعـــضـــاء مــجــلــســي الـــشـــورى  ــكـ ومـ
الأحكام  وتوليه  البلدية،  والمجالس  والــنــواب 
ــن فـــي حكمهم  الــمــنــظــمــة لــتــقــاعــد الــــــوزراء ومـ
ــافـــآت تــقــاعــد أعـــضـــاء مــجــلــســي الـــشـــورى  ــكـ ومـ
على  فيه  والنص  البلدية،  والمجالس  والنواب 
إلغاء القانون رقم )32( لسنة 2009 بشأن نظام 
تقاعد الوزراء ومن في حكمهم ومكافآت تقاعد 
والمجالس  والــنــواب  الــشــورى  أعــضــاء مجلسي 
القانون  بــصــدور  أنــه  اللجنة  مبينة  الــبــلــديــة.. 
في  الاســتــمــرار  فــي  المصلحة  انتفت  الــمــذكــور 
نــظــر مــشــروع الــقــانــون الــمــعــروض، وأصــبــح لا 

حاجة إليه.

} جمعية الهلال الأحمر البحريني تنظم غبقتها الرم�ضانية.

} جانب من الأمسية التي أقامها »الديوان الحقوقي« بجمعية البحرين لمراقبة حقوق الإنسان.

»الهلال الأحمر« ت�سيد بدعم جه�دها الإن�سانية

نم���ذج  ال�ب�ح�ري���ن وم�س��ر  اأزه��ري:  داعي��ة 
الأدي��ان بي��ن  وال�ت�س�ام���ح  للتع�اي����س  فري��د 

»ال�س�رى« يناق�س م�سروع قان�ن بتعديل »تقاعد اأع�ساء
مجل�س�ي ال�س��رى والن��اب والمجال��س البلدي�ة« الي��م

كتب محمد القصاص:

الشمالية  بلدي  بمجلس  الثالثة  الدائرة  ممثل  أفاد 
محمد سعد الدوسري أنه استعرض مطالب واحتياجات 
ضمن  وتــدخــل  بالمنطقة  تتعلق  الــتــي  الــثــالــثــة  الـــدائـــرة 

اختصاصات وزارة المواصات.
والاتصالات  المواصات  وزير  لقائه  جاء ذلك خال 
محمد بن ثامر الكعبي مؤخرا الذي وعده بزيارة ميدانية 
للدائرة الثالثة لاطاع من قرب على الاحتياجات التي 

تنشدها الدائرة الثالثة في المحافظة الشمالية.

وقــــال لـــ )أخـــبـــار الــخــلــيــج( إن الاجــتــمــاع تــطــرق إلــى 
عـــدة مــواضــيــع أهــمــهــا مــحــطــات الــبــاصــات الــتــي ستنشأ 
التنفيذية منها  إجراءاتها من قبل الأجهزة  انتهاء  حال 
المحطة المركزية في مدينة سلمان والمحطة المركزية 

الأخرى في مدينة حمد بالمحافظة الشمالية.
الثالثة  الدائرة  تعاني منها  التي  المشاكل  كما طرح 
المنطقة  في حاجة  والنظر  البريد  مبنى  إلى  كحاجتها 
وإصــاح  الاتــصــالات  أبــراج  إلــى  بمدينة سلمان  الحديثة 
مــقــاعــد مــحــطــات الانــتــظــار الــحــالــيــة وتــطــويــر محطات 
النقل على شارع الجنبية والعمل على تظليلها وتكييفها 

للوقاية من حرارة الطقس الاهب في فصل الصيف.
وتــطــرق الــدوســري إلــى سبل الاســتــفــادة مــن الفرص 
التي يقدمها قطاع المواصات والاتصالات خاصة فيما 
يتعلق بتوفير فرص العمل للمواطنين كسياقة الحافات 
يرغب  مــن  أســمــاء  منه  السابق حيث طلب  فــي  كــان  كما 
بالعمل سائقا لدى شركة البحرين للنقل العام بغية رفد 

القطاع بالأيدي العاملة الوطنية.
وزير  استقبال  بحسن  الشمالية  ثالثة  ممثل  وأشــاد 
مع  الكبير  تجاوبه  له  شاكرا  له  والاتصالات  المواصات 

ما تم طرحه ومناقشته خال الاجتماع. 

اإن�ساء محطة مركزية في مدينة �سلمان واأخرى بمدينة حمد لحافلات النقل العام

ــاون بــيــن مــجــلــس أمـــانـــة الــعــاصــمــة  ــعـ ــتـ عـــقـــدت لــجــنــة الـ
والمجالس البلدية وبين الجهات الحكومية اجتماعها الأول 
برئاسة المهندس وائل بن ناصر المبارك وزير شؤون البلديات 
ورؤســـاء  العاصمة  أمــانــة  رئــيــس مجلس  وبــحــضــور  والـــزراعـــة، 

المجالس البلدية ووكاء الوزارات الحكومية المعنية.

} جانب من لقاء البلدي محمد الدو�ضري مع وزير الموا�ضلات.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16459/pdf/1-Supplime/16459.pdf?fixed4460
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328573
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328569
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الم�شت�شار الحمر: العامر دبلوما�شي محترف اأ�شهمت خبراته في المكتبة البحرينية

العامر يطلق كتابه »مجل�س التعاون قلب ال�شراع الإقليمي«

تمام اأبو�ضافي:

ومجل�س  الإقليمية  ال�ضوؤون  في  الباحث  اأكد 

اأهمية  على  العامر  اأحمد  حمد  ال�ضفير  التعاون 

الخليجي  التعاون  مجل�س  لعبه  الذي  الدور 

منطقة.  اأمن  حفظ  في  العربية  الخليج  لدول 

على  لـ»الأيام«،  ت�ضريحات  في  العامر  وقال 

هام�س حفل توقيع كتابه الذي �ضدر تحت عنوان 

اإن  الإقليمي«،  ال�ضراع  قلب  التعاون  »مجل�س 

المجل�س �ضكل قارب نجاة ل�ضعوب منطقة الخليج 

في ظل ال�ضطرابات التي ت�ضهدها المنطقة.

واألقى م�ضت�ضار جلالة الملك لل�ضوؤون الإعلام 

نبيل بن يعقوب الحمر، راعي الحفل، كلمة اأ�ضاد 

تدرج  كدبلوما�ضي محترف  العامر  فيها بم�ضيرة 

الدبلوما�ضية. ولفت الحمر  المنا�ضب  في عدد من 

الذين  الكتاب  من  اليوم  اأ�ضبح  العامر  اأن  اإلى 

اأ�ضهموا في اإثراء المكتبة البحرينية.

اإقبال على الت�شجيل للحج والبعثة 

ت�شعى لزيادة »كوتا« البحرين

خديجة العرادي:

اأكّد عدد من اأ�ضحاب حملات الحج البحرينية 

وجود اإقبال كبير للت�ضجيل لأداء فري�ضة الحج 

الحملات  غالبية  واأن  1444هـ،  المو�ضم  لهذا 

اأنهت ت�ضجيل الحجاج بن�ضبة %80.

وك�ضفت م�ضادر لـ»الأيام« باأن هناك م�ضاعي 

حثيثة وتحركات من قبل بعثة الحج البحرينية 

لزيادة كوتا البحرين من الحجاج نظرًا للاإقبال 

الكبير على اأداء الحج من قبل المواطنين والمقيمين.

موعد  اآخر  باأن  الحملات  اأ�ضحاب  وذكر 

ال�ضعودي  الم�ضار  في  الحجاج  بيانات  لت�ضجيل 

هو 19 مايو المقبل.

طالب باإنهاء تواجد الملي�شيات وعودة اللاجئين 

اجتماع جدة يدعو لإعادة �شوريا لمحيطها العربي
جدة- وكالت:

الخليجي  التعاون  دول مجل�س  وزراء خارجية  اأكد 

هو  ال�ضيا�ضي  الحل  اأن  على  والعراق،  وم�ضر  والأردن 

الحل الوحيد للاأزمة ال�ضورية. وجاء في البيان الختامي 

اإنه »تم الت�ضاور وتبادل وجهات  ال�ضادر عن الجتماع، 

حل  اإلى  التو�ضل  اأجل  من  المبذولة  الجهود  حول  النظر 

ويحافظ  تداعياتها  كل  ينهي  ال�ضورية  للاأزمة  �ضيا�ضي 

العربي«.  محيطها  اإلى  ويعيدها  �ضوريا..  وحدة  على 

في  الم�ضلحة  الميلي�ضيات  تواجد  باإنهاء  الجتماع  وطالب 

�ضوريا والعمل على عودة اللاجئين.

 مواجهات دامية بين الجي�س وقوات الدعم ال�شريع.. دعوات عربية وعالمية لوقف القتال

�شراع الع�شكر يهدد بتفكيك ال�شودان

عوا�ضم - وكالت:

بين  ال�ضودان  في  المتوا�ضلة  ال�ضتباكات  في  الع�ضرات  واأ�ضيب  مدنياً   25 قتل 

ال�ضريع  الدعم  وقوات  البرهان  عبدالفتاح  اأول  الفريق  يقودها  التي  الجي�س  قوات 

مفاجئ  تحول  في  دقلو  حمدان  محمد  ال�ضابق  لحليفه  الموالية  الع�ضكرية  �ضبه 

لل�ضراع الى نزاع م�ضلح فيما تبادل الجنرالن التهامات عبر العلام.

الكاملة على كل مواقع  »ال�ضيطرة  اإل بعد  اإن قواته »لن تتوقف«  واأكد حميدتي 

اأ�ضتطيع  »ل  وقال  القتال.  توقف  التكهن بموعد  ل يمكنه  اأنه  على  و�ضدد  الجي�س«. 

اأن اأحدد متى تنتهي المعارك، فالحرب كر وفر«.

في  »فوجئ  اإنه  منف�ضلة،  ت�ضريحات  في  البرهان  اأول  الفريق  قال  جهته  من 

الذي  ال�ضابق  حليفه  حميدتي  قوات  قبل  من  قيادته  مقر  بح�ضار  �ضباحا«  التا�ضعة 

باأنه »يقود ميلي�ضيا مدعومة من الخارج«. اليوم  ي�ضفه 

والخفيفة  الثقيلة  الأ�ضلحة  اأ�ضوات  على  �ضوداني،  مليون   45 وا�ضتيقظ 

والنفجارات في الخرطوم وعدة مدن اأخرى.

»ال�ضودان  اإن  اأم�س،  حمدوك،  عبدالله  ال�ضابق  ال�ضوداني  الوزراء  رئي�س  وقال 

ووقف  النف�س  ب�ضبط  ودولي  عربية  عوا�ضم  طالبت  فيما  التفكك«  خطر  يواجه 

القتال.

البحرين تدعو اإلى حلول

�شيا�شية تحفظ اأمن ال�شودان

مملكة  قلق  عــن  الخــارجــيــة  وزارة  ــت  ــرب اأع

بين  الم�ضلحة  للمواجهات  ال�ضديد  واأ�ضفها  البحرين 

ال�ضريع،  الدعم  وقــوات  ال�ضوداني  الجي�س  قوات 

المواطنين  و�ضلامة  اأمن  على  الخطيرة  وانعكا�ضاتها 

ال�ضودانيين.

اإلى  ال�ضودانيين  الفرقاء  البحرين  مملكة  ودعت 

الم�ضلحة  ال�ضتباكات  ووقف  والعقل،  الحكمة  تغليب 

اإلى  واللجوء  الدماء،  لإراقة  منعًا  الت�ضعيد  وعدم 

اأمن  تحفظ  �ضيا�ضية  حلول  اإلى  للتو�ضل  الحــوار 

ال�ضعب  م�ضالح  وتحمي  وا�ضتقراره  ال�ضودان 

الداعم  المملكة  موقف  موؤكدة  ال�ضقيق،  ال�ضوداني 

�ضعبها  تطلعات  وتحقيق  ال�ضودان  لجمهورية 

والزدهار. والنماء  لل�ضلام  ال�ضقيق 

90 دينارًا اأعلى �شقف للمنتج التاأميني الموحد

ال�شمان ال�شحي للاأجانب قبل نهاية العام 

عبا�س ر�ضي:

التاأمين  جمعية  رئي�س  توقع 

البحرينية جواد محمد اأن يدخل م�ضروع 

التنفيذ  حيز  للاأجانب  ال�ضحي  ال�ضمان 

مع   ،2023 الجاري  العام  نهاية  قبل 

التنظيمية  الأمور  بع�س  ا�ضتكمال 

للم�ضروع. 

لـ»الأيام  ت�ضريحات  في  محمد  واأكد 

ال�ضمان  »م�ضروع  اأن  القت�ضادي« 

ال�ضحي ي�ضير وفق الخطة المدرو�ضة وفي 

مراحله النهائية، اإذ يتم في الوقت الحالي 

التنظيمية مع  الإجراءات  ا�ضتكمال بع�س 

�ضركات التاأمين المحلية«. 

ال�ضنوي  التاأميني  الق�ضط  �ضعر  وعن 

لمنتج ال�ضمان ال�ضحي، اأكد رئي�س جمعية 

تن�ضوي تحت  التي   - البحرينية  التاأمين 

»اأن   - المحلية  التاأمين  �ضركات  مظلتها 

دينارًا   90 حدد  لل�ضحة  الأعلى  المجل�س 

القيمة  �ضريبة  �ضامل  غير  اأعلى  �ضقفًا 

الم�ضافة للمنتج التاأميني الموحد لل�ضمان 

ال�ضحي والمخ�ض�س للاأجانب.

مع العدد الإلكتروني

sport+ ملحق 

 الدخان يرتفع من مطار الخرطوم بعد تعر�صه اإلى الق�صف

 العامر يهدي كتابه اإلى الم�صت�صار الحمر

 الاجتماع الوزاري العربي في جدة

 محمد حمدان دقلو

 عبدالفتاح البرهان
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بنك ال�سلام يقدم 

خدمة Samsung Wallet لزبائنه

تقديم  عن  ال�سلام  بنك  اأعلن 

خدمة Samsung Wallet لزبائنه، 

الدفع  طرق  اأكثر  اأحد  تُعد  والتي 

تُكن  كونها  وخ�سو�سية  اأمانًا 

الدفع  عملية  اإجراء  من  الزبائن 

البيانات  حماية  مع  تلام�س  دون 

هاتف  ترير  طريق  عن  ال�سخ�سية 

من  بالقرب  �سام�سونج  جهاز  اأو 

كل  وت�سديق  المعتمدة  الدفع  نقاط 

التعرف  خا�سية  با�ستخدام  معاملة 

بالرقم  اأو  بالب�سمة  اأو  الوجه  على 

ال�سري، بالإ�سافة اإلى رمز اأمان فريد 

لمرة واحدة.

في  الخدمة  هذه  اعتماد  تم  وقد 

وال�سيدليات  ال�سوبرماركت  محلات 

البيع  ومحلات  والمقاهي  والمطاعم 

بالتجزئة وغيرها من داخل وخارج 

مملكة البحرين، حيث يمكن للزبائن 

الخدمات،  من  العديد  مقابل  الدفع 

منها: تو�سيل الطعام والت�سوق عبر 

الإنترنت ومواقف ال�سيارات.

 Samsung Wallet وتُعد 

بنك  خدمات  لمحفظة  اإ�سافة  اأحدث 

طرحها  جاء  وقد  الرقمية،  ال�سلام 

تجربة  الكرام  الزبائن  منح  بهدف 

عبر  وذلك  متميزة،  م�سرفية 

اأو  النقود  تكينهم من تجنب تبادل 

اإجراء المعاملات التلام�سية بمختلف 

م�ستويات  اأعلى  ل�سمان  اأ�سكالها 

الأمن والخ�سو�سية عند الدفع على 

وتاأتي  والدولي.  المحلي  ال�سعيدين 

هذه الخطوة تا�سيًا مع ا�ستراتيجية 

التحول الرقمي التي ينتهجها البنك، 

علاوة على م�ساعيه الرامية لمواكبة 

القطاع  في  الحا�سلة  التطورات 

ب�سمته  تقليل  مع  والم�سرفي  المالي 

الكربونية.

اأبريل   16 تاريخ  من  واعتبارًا 

2023، �سيتمكن الزبائن من اإ�سافة 

اأو  الئتمانية  ال�سلام  بنك  بطاقات 

اإلى  الآلي  ال�سراف  اأو  الدفع  م�سبقة 

ب�سكل   Samsung Wallet تطبيق 

اللازمة  الخطوات  اتباع  بعد  فوري 

الدفع  عملية  اإتام  ثم  ومن  للاإعداد 

ب�سغطة  العالم  حول  مكان  اأيّ  من 

زر. 

محمد بوحجي

ال�سلوم رئي�سًا لجمعية الموؤ�س�سات ال�سغيرة والمتو�سطة بالتزكية

العمومية  الجمعية  عقدت 

لتنمية  البحرين  لجمعية  العادي 

والمتو�سطة  ال�سغيرة  الموؤ�س�سات 

ال�ساد�سة  للدورة  اجتماعها 

اأم�س  وذلك   )2025-2023(

ال�سبت الموافق 15 اأبريل 2023، 

التقرير  مناق�سة واعتماد  حيث تم 

المالي والأدبي ل�سنة 2022 وكذلك 

ل�سنة  التقديرية  الميزانية  اعتماد 

اأع�ساء  ذمة  اإبراء  تم  كما   ،2023

مجل�س الإدارة للدورة المن�سرمة.

 وبتحقق الن�ساب القانوني تم 

لأع�ساء  المتر�سحين  اأ�سماء  عر�س 

 ،10 وعددهم  الإدارة  مجل�س 

تحديد  وتم  بالتزكية،  فازوا  وقد 

منا�سبهم بالتف�سيل الآتي:

- اأحمد �سباح ال�سلوم رئي�س 

الجمعية

- نوفل الكوهجي نائب رئي�س 

المالية  لل�سوؤون  الإدارة  مجل�س 

والإدارية

رئي�س  نائب  القطان  خلود   -

مجل�س الإدارة للمتابعة والتن�سيق 

- اأحمد خلفان الأمين المالي 

- د. ح�سين المير اأمين ال�سر 

اأمين  نائب  المو�سوي  محمد   -

ال�سر 

نائب  علي  يو�سف  اأحمد   -

الأمين المالي 

ع�سو  فخرو  الن�ساء  خير   -

مجل�س اإدارة 

ع�سو  ال�سديقي  منال   -

مجل�س الإدارة 

ع�سو  حيدر  ف�سيلة  د.   -

مجل�س اإدارة 

 هذا واأكد النائب اأحمد �سباح 

ال�سلوم اأن جمعية البحرين لتنمية 

والمتو�سطة  ال�سغيرة  الموؤ�س�سات 

ا�ستطاعت على مدار العام المن�سرم 

اإنجاز العديد من الم�ساريع وحققت 

تقديم  �سبيل  في  كثيرة  نجاحات 

لرواد  والرعاية  الدعم  من  المزيد 

وم�سرعات  وحا�سنات  الأعمال 

الجمعية  اأن  م�سيفًا  الأعمال، 

�سناع  موؤتر  اإقامة  في  ما�سية 

دعم  من  فيه  لما  ال�سنوي  القرار 

واأ�سحاب  العمال  لرواد  وتنمية 

الموؤ�س�سات ال�سغيرة والمتو�سطة.

المرحلة  اإطلاق  ال�سلوم  واأعلن 

الموؤيد  فاروق  مركز  من  الثانية 

ال�سغيرة  الموؤ�س�سات  لدعم 

تجارة  غرفة  بمبنى  والمتو�سطة 

ي�سع  والذي  البحرين  و�سناعة 

لقرابة 223 موؤ�س�سة ريادة اأعمال، 

لفتًا اإلى اأنه »بهذا المركز نكون قد 

لت�ستوعب  جمعيتنا  قدرة  رفعنا 

 573 اإلى  ت�سل  جديدة  موؤ�س�سات 

موؤ�س�سة«.

الجمعية  اأن  اإلى  واأ�سار   

المجتمعي  لدورها  وا�ستمرارًا 

البارز والملمو�س وانطلاقًا من مبداأ 

�ساركت  المجتمعية،  الم�سوؤولية 

تم  التي  المبادرات  اأهم  اإحدى  في 

اإطلاقها موؤخرًا وهي مبادرة اإن�ساء 

بو�سع  معني  متكامل  عمل  فريق 

اآلية كفيلة بتنفيذ قانون العقوبات 

والتدابير البديلة ل�سركات القطاع 

الموؤ�س�سة  مع  بال�سراكة  الخا�س، 

ووزارة  الإن�سان  لحقوق  الوطنية 

وغرفة  العمل  ووزارة  الداخلية 

تنظيم  وهيئة  وال�سناعة  التجارة 

العمل  و�سندوق  العمل  �سوق 

الفكرة  تلك  تتيح  حيث  تكين، 

تنفيذ  اأمام  جديدًا  خيارًا  الرائدة 

خلال  من  البديلة،  العقوبات 

م�ستفيدًا   25 اأمام  المجال  اإتاحة 

من العقوبات البديلة للتدريب في 

برنامج ريادة الأعمال التابع لمركز 

تدريب ريادة الأعمال، مما يجعله 

�سجله  لفتح  ذلك  بعد  موؤهلاً 

جيدة  فر�سة  واإيجاد  التجاري 

واعد  وم�ستقبل  جديدة  وحياة 

عبر  البديلة  العقوبات  لأ�سحاب 

ب�سورة  للانخراط  تاأهيلهم  اإعادة 

طبيعية في المجتمع.
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عبا�س ر�سي:

البحرينية  التاأمين  جمعية  رئي�س  توقع 

جواد محمد اأن يدخل م�سروع ال�سمان ال�سحي 

للاأجانب حيز التنفيذ قبل نهاية العام الجاري 

2023، مع ا�ستكمال بع�س الأمور التنظيمية 

للم�سروع. 

لـ»الأيام  ت�سريحات  في  محمد  واأكد 

ال�سحي  ال�سمان  »م�سروع  اأن  القت�سادي« 

مراحله  وفي  المدرو�سة  الخطة  وفق  ي�سير 

ا�ستكمال  الحالي  الوقت  في  يتم  اإذ  النهائية، 

�سركات  مع  التنظيمية  الإجراءات  بع�س 

التاأمين المحلية«. 

90 دينارًا الق�سط التاأميني ال�سنوي
وعن �سعر الق�سط التاأميني ال�سنوي لمنتج 

التاأمين  جمعية  رئي�س  اأكد  ال�سحي،  ال�سمان 

مظلتها  تحت  تن�سوي  التي   - البحرينية 

�سركات التاأمين المحلية - »اأن المجل�س الأعلى 

لل�سحة حدد 90 دينارًا �سقفًا اأعلى غير �سامل 

التاأميني  للمنتج  الم�سافة  القيمة  �سريبة 

الموحد لل�سمان ال�سحي والمخ�س�س للاأجانب، 

�سركات  من  المعلومات  طلب  ا�ستمارة  بح�سب 

اإدارة المطالبات لتقييم مدى  التاأمين و�سركات 

التاأمين  برنامج  في  الم�ساركة  ال�سركات  اأهلية 

ال�سحي الإلزامي للمقيمين الأجانب«.

منتج تاأميني موحد تطرحه �سركات التاأمين

التاأميني  المنتج  بطبيعة  يتعلق  وفيما 

التي �ستطرحه �سركات التاأمين، اأكد محمد »اأن 

�سركات التاأمين �ستطرح منتجًا تاأمينيًا موحدًا 

ال�سحي  لل�سمان  الأ�سا�سية  الخدمات  يغطي 

مردود  له  �سيكون  والذي  الجانب،  على 

اإيجابي على قطاع التاأمين«.

ولفت »اأن الخدمات التي �ست�سملها الرزمة 

الأجانب:  على  ال�سحي  لل�سمان  الإلزامية 

القامة  خدمات  الأولية،  الرعاية  خدمات 

بالم�ست�سفى، وخدمات الحوادث والطوارئ في 

مملكة البحرين، وعلاج الأمرا�س المزمنة«. 

71 مليون دينار اإ�سهام ال�سمان ال�سحي 
�سيخ�سع  ر�سمية،  بيانات  وبح�سب 

 720 نحو  الجديد  ال�سحي  ال�سمان  م�سروع 

غالبيتهم  البحرين،  في  مقيم  اأجنبي  األف 

التابع  الأ�سا�سي  التغطية  نظام  في  م�سجلون 

دينارًا   72 يفر�س  الذي  ال�سحة  لوزارة 

اإ�سهام  يتجاوز  اأن  يتوقع  اإذ  �سنوية،  ر�سومًا 

م�سروع ال�سمان ال�سحي على الأجانب الـ71 

مليون دينار، في �سوق التاأمين في البحرين. 

اإلزام ربّ العمل بال�سمان ال�سحي 

ال�سنوية  الر�سوم  م�سير  وبخ�سو�س 

والخا�سة  الأجانب  على  المفرو�سة  الحالية 

ال�سحية  المراكز  في  الأ�سا�سية  بالتغطية 

ال�سمان  م�سروع  »اأن  محمد  اأكد  الحكومية، 

ال�سحي �سيلغي ر�سوم الـ72 دينارًا الخا�سة 

ال�سحية  المراكز  في  الأ�سا�سية  بالتغطية 

ملزمًا  العمل  رب  �سيكون  اإذ  الحكومية، 

لدى  وعائلته  الأجنبي  العامل  على  بالتاأمين 

�سركات التاأمين المرخ�سة في البحرين«. 

وي�ستهدف م�سروع ال�سمان الإلزامي تهيدَ 

الطريق لخطة تاأمين م�ستدامة لتحويل ثقافة 

العتماد على الخدمات ال�سحية الحكومية اإلى 

نظام تاأمين �سحي �سامل ومموّل ذاتيًا، وبناء 

للرقابة ويربط  تاأمين �سحي خا�سع  برنامج 

ال�سحية  الرعاية  بمقدمي  المر�سى  جميع 

من  الخا�س،  القطاع  في  الخدمات  وم�ستري 

خلال قاعدة بيانات مركزية. 

لل�سحة  الأعلى  المجل�س  عيّن  اأن  و�سبق 

»اأيون  �سركة   2022 الما�سي  مايو  مطلع 

من  الأولى  المرحلة  مهام  لإدارة  البحرين« 

على  الإلزامي  ال�سحي  ال�سمان  تطبيق 

ال�سحة  وزارة  بداأت  اإذ  الوافدين،  و  الأجانب 

التطبيق  مرحلة   2022 العام  مطلع 

للم�ست�سفيات  الذاتي  للت�سيير  التجريبي 

المجل�س  و�سيكون  الأولية،  الرعاية  ومراكز 

الإ�سرافية على تطبيق  الأعلى لل�سحة الجهة 

الإجراءات  وا�ستكمال  ال�سحي  ال�سمان  نظام 

الح�سول  �سهولة  ل�سمان  اللازمة  والتدابير 

على الخدمات ال�سحية.

90 دينارًا اأعلى �سقف للمنتج التاأميني الموحد

ال�سمان ال�سحي للاأجانب يدخل حيّز التنفيذ قبل نهاية العام

ت�سوير: ح�سن قربان جواد محمد متحدثا لـ »الاأيام الاقت�صادي«

توزيعات تاريخية لعملاقي القطاع الم�سرفي البحريني عن �سنة 2022

محرر ال�سوؤون المالية:

بين  يقارن  ر�سدًا  القت�سادي«  »الأيام  اأجرت 

الم�سرفي  القطاع  لعملاقي  الأرباح  التوزيعات 

البحرين  وبنك  والكويت  البحرين  بنك  البحريني، 

الوطني، على مدى خم�س �سنوات.

واأظهر الر�سد اأن البنكين وزعا خلال �سهر ابريل 

الجاري اأرباحا تاريخية على الم�ساهمين، حيث قام 

بنك البحرين الوطني بتوزيع 51.5 مليون دينار 

 25 بن�سبة  اأرباح  يُعادل  ما  اأي  الم�ساهمين،  على 

اأعلى من  الواحد، وهذا ما يمثل قيمة  لل�سهم  فل�سًا 

اأرباح العام الما�سي بن�سبة 37%. ويُعد اأكبر توزيع 

للاأرباح من حيث القيمة في تاريخ البنك.

اأرباح نقدية  فيما وزع بنك البحرين والكويت 

ال�سمية  القيمة  من   %25 بواقع   2022 عام  عن 

لل�سهم، اأي ما يعادل 25 فل�ساً لل�سهم الواحد، وما 

اإ�سافة  بحريني.  دينار   40،890،660 مجموعه 

اأي ما  المدفوع؛  المال  راأ�س  اأ�سهم منحة 5% من  اإلى 

يعادل 5 اأ�سهم لكل 100 من الأ�سهم المملوكة، وبما 

واأرباح  بحريني،  دينار   8،238،505 مجموعه 

نقدية اإ�سافية وا�ستثنائية تدفع لمرة واحدة بمنا�سبة 

احتفالت البنك بالذكرى ال�سنوية الخم�سين هي %5 

فل�س   5 يعادل  ما  اأي  لل�سهم؛  ال�سمية  القيمة  من 

الواحد وبما مجموعه 8،178،132 دينار  لل�سهم 

بحريني.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12426/PDF/INAF_20230416012002957.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/first/1008068/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1008068/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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»نسيج« تنظم إفطاراً لموظفيها

نظّم��ت ش��ركة نس��يج إفطاره��ا الرمضاني الس��نوي 
لموظفيه��ا بحض��ور الرئيس التنفيذي للش��ركة أمين 

العريض وعدد من ممثلي الإدارة التنفيذية.
وتخلّ��ل الإفطار مجموعة من الفعاليات والمس��ابقات، 
إلى جانب تخصيص فقرة لجم��ع الهدايا والألعاب من 
قبل موظف��ي الش��ركة للأطفال الأيتام من منتس��بي 
المؤسس��ة الملكي��ة للأعم��ال الإنس��انية. كما قامت 

الش��ركة على هامش الإفطار الرمضاني السنوي بجمع 
الطعام وتقديمه لجمعية حفظ النعمة لتوزيعه على 
المحتاجين. ويأتي ذلك انطلاقاً من التزام شركة نسيج 
الدائم تجاه تعزيز قيم ومبادئ المسؤولية الاجتماعية 

في المجتمع الذي تنشط فيه.
وبه��ذه المناس��بة، صرح الرئي��س التنفيذي لش��ركة 
نس��يج أمين العري��ض بالق��ول: »يس��رّنا تنظيم هذا 

الإفطار الرمضاني الس��نوي والذي نجتمع فيه كل عام 
م��ع كوادرن��ا البش��رية المتفانية في عمله��ا للارتقاء 
بأداء الش��ركة، والت��ي نحرص من خلال��ه على توطيد 
أواص��ر الأخ��وّة والألفة بي��ن جمي��ع الموظفين ضمن 
أج��واء رمضاني��ة مفعم��ة بالعطاء وخدم��ة المجتمع 
والعمل الإنس��اني النبيل. وتشكّل مساهمات موظفينا 
ف��ي العمل التطوعي والخيري لخدم��ة الأطفال الأيتام 

والجمعي��ات الخيري��ة ج��زءاً أصي��لًا من نم��وذج عمل 
الش��ركة للمش��اركة الفاعلة في رفعة ونماء المجتمع 

الذي ننشط فيه«.
وكانت ش��ركة نس��يج أعلنت مؤخراً انضمامها لقائمة 
الداعمي��ن للحمل��ة الرمضاني��ة »لنس��عدهم« الت��ي 
أطلقتها المؤسس��ة الملكية للأعمال الإنسانية طوال 

شهر رمضان الكريم.

 الجمعية الدولية لتدقيق 
وضبط نظم المعلومات تقيم غبقتها الرمضانية

Sun 16 Apr 2023   |  الســنة 18  |   العــدد 6336   |   الأحــد 25 رمضــان 1444هـــ

محمد بن عبدالله يرعى غبقة الهلال الأحمر البحريني

تح��ت رعاية الفري��ق طبيب الش��يخ محمد ب��ن عبدالله 
آل خليف��ة رئيس مجل��س إدارة جمعية اله��لال الأحمر 
البحريني، نظمت الجمعي��ة غبقتها الرمضانية بحضور 
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة والإدارة التنفيذية وأعضاء 

الجمعي��ة ومتطوعيه��ا، وذلك ف��ي مقره��ا بالمنطقة 
الدبلوماسية.

وأعربت الجمعية خلال الغبقة عن الشكر والتقدير لجميع 
الشركاء والمنتسبين والمتطوعين على ما يقدمونه من 

عطاء ومس��اعدات مالية وعينية للفئ��ات المحتاجة من 
مختل��ف مناطق البحرين خلال ش��هر رمض��ان المبارك، 
إضافة إلى المساعدات الإنسانية التي تقدمها الجمعية 

داخل البحرين وخارجها.

كم��ا أك��دت الجمعي��ة عزمه��ا عل��ى مواصل��ة الجهود 
والأنش��طة والبرام��ج التدريبية التي تقدمه��ا للارتقاء 
بأعضائها وتأهيلهم وبناء قدراتهم في مختلف مجالات 

العمل الإغاثي والإنساني.
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أطباق نزهة القيم  خربشات هاجر

جواب العدد السابق: »جفن بلاش أريد اموت«

                      الطريقة
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القارئ الصغير

الطالب زكريا أنور زين من مركز عبدالله بن مسعود

 المستشفيات الحكومية تنظم
اللقاء الرمضاني مع الأطباء المبتعثين

الحكومي��ة  المستش��فيات  أقام��ت 
اللقاء الرمضاني السنوي مع الأطباء 
المبتعثي��ن ف��ي الخ��ارج وذلك عبر 
تقنية الاتصال المرئي، حيث التقى 
الدكت��ور أحم��د محم��د الأنص��اري 
للمستش��فيات  التنفيذي  الرئي��س 
الحكومي��ة م��ع تس��عة وعش��رين 
طبيباً مبتعثاً في الخارج لاستكمال 

زمالاتهم المتقدمة.
وخلال اللق��اء أكد الأنصاري المضي 
في تنفي��ذ الرؤي��ة الثاقبة لحضرة 
صاح��ب الجلال��ة المل��ك حم��د بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم 
ف��ي تمكي��ن  حفظ��ه الله ورع��اه، 
الك��وادر الوطني��ة ودعمه��ا لتكون 
الراف��د الأول ف��ي جمي��ع المجالات، 
مثمن��اً الرعاية الكريمة من صاحب 
الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن 
حم��د آل خليفة ول��ي العهد رئيس 

مجلس الوزراء حفظه الله.
وق��ال إن البحرين ماضية في طريق 
تب��وؤ المكانة التي تس��تحقها في 
للخدمات  المنطقة كج��اذب وموفر 
الصحي��ة عالي��ة المس��توى بفضل 

الكف��اءات الت��ي تمتلكه��ا والدعم 
الذي توليه الدولة للقطاع الصحي.

وأش��ار خ��لال اللق��اء إل��ى ح��رص 
عل��ى  الحكومي��ة  المستش��فيات 
دع��م أطبائها المبتعثي��ن وتعزيز 

التواصل معهم والعم��ل معاً على 
تحقي��ق كل م��ا يرف��ع م��ن مكانة 
مملكتنا العزيزة بي��ن دول العالم، 
المبتعثي��ن  الأطب��اء  أن  مؤك��داً 
خي��ر س��فير لدوله��م ف��ي ال��دول 
يقدم��ون  وأنه��م  المس��تضيفة، 
الخب��رة  م��ن  لافت��ة  مس��تويات 

والكفاءة والالتزام.
واختت��م الأنص��اري اللق��اء بتوجيه 
المبتعثين  الأطب��اء  الش��كر لجميع 
على جهودهم الحثيث��ة والتزامهم 
إمكانياته��م  بتطوي��ر  الت��ام 
وقدراتهم خدمةً لوطنهم وشعبهم، 
متمنياً لهم كل التوفيق والنجاح في 
دراس��تهم ليعودوا محملين بالعلم 
ليقوموا بدورهم  اللازمة  والمعرفة 
الرائ��د في رف��ع الخدم��ات الصحية 
الحكومي��ة للمس��توى اللائق الذي 

نطمح له جميعاً.

 تكريم »حاملات المسك«
بابتدائية البسيتين لتميزهن في القرآن الكريم

كرمت مدرس��ة البس��يتين الابتدائية للبنات الطالبات الفائ��زات والمتميزات 
ضمن مش��روع المدرس��ة »حاملات المس��ك« لحف��ظ وتلاوة وتجوي��د القرآن 
الكريم، وترس��يخ قيم الذكر الحكيم في نفوس��هن، وذلك بالتزامن مع ش��هر 

رمضان المبارك. وحصلت الطالبات: فرح أحمد، ويارا ياس��ر، ولمار عبد المنعم 
على المركز الأول لطالبات الحلقة الثانية، وحصدت ماريا إبراهيم المركز الأول 
للحلقة الأولى.  ولدى تكريمها الطالبات، أشادت مديرة المدرسة ظبية النعيمي 

بإنجازهن المش��رف، مؤكدةً استمرار صقل وتطوير القدرات الطلابية في هذا 
المج��ال، في إطار جهود وزارة التربية والتعليم لتعزيز التربية الإس��لامية في 

المدارس الحكومية.

تشيز كيك التمر

وصفة تش��يز كيك بالتم��ر والقرفة 
والهيل وبنكهة عربية مميزة.

- لتحضي��ر الوصفة نحتاج إلى علبة 
بسكوت ديجستيف نطحنها مع أصبع 
زب��دة )100 غ��رام( مذابة مع رش��ة 
قرف��ة وملعقتي��ن طعام س��كر بني 

ونرصها في قالب متحرك القاعدة.
- لتحضير طبقة التش��يز نحتاج إلى 
15 حب��ة تمر منزوع الن��وى و3 قطع 
من جبن الكي��ري ونصف علبة حليب 
محلى وعلبة صغيرة قيمر )قشطة(.

- نضع جميع المكونات في محضرة 
الطع��ام حت��ى يتكون لدين��ا خليط 

كريمي.
طبق��ة  عل��ى  الخلي��ط  نص��ب   -
البس��كويت ونرش قلي��لًا من الهيل 
المطحون على الوجه حس��ب الرغبة 
وعل��ى الفرن م��ن الأس��فل على نار 
هادئة جداً لمدة نصف س��اعة حتى 

تتماسك طبقة التشيز.
- نخرج القالب من الفرن ونتركه في 
الثلاجة لمدة لا تقل عن 3 س��اعات 

ويزين بالمكسرات حسب الرغبة.

ما هو المثل المرسوم في الصورة؟

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/04/16/watan-20230416.pdf?1681622323
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1061411
https://alwatannews.net/article/1061408


  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

تناول وجبة فطور كبيرة
تعتمد وجبة الفطور على احتياجات الأشخاص بحسب أجسامهم. فالطعام 
يكون مفيدا فقط حين تريد أن تأكل حقا. لهذا السبب، في حال كنت من 
تعذّب  فلا  الصباح،  في  الطعام  تناول  يستطيعون  لا  الذين  الأشخاص 

نفسك. يمكنك أن تشرب كوبا من الماء فقط. 

د. أحمد الغريب:  متى يتوقف جسمك عن حرق الدهون؟
اختصاصي التغذية 

تغذية

يتوقف الجسم عن حرق الدهون عندما يبدأ الإنسان باتباع عادات غذائية خاطئة أو بسبب إصابته ببعض الأمراض، وتُعرف هذه الحالة بـ 
“ثبات الوزن”، إلا أن هناك سببا رئيسا قد يؤدي إلى توقف حرق الدهون في الجسم لمدة تتراوح ما بين 3 و10 أيام.

الغريب:  أحمد  د.  التغذية  اختصاصي  وقال 
إلى  الغذائية  الحميات  متبعي  بعض  يلجأ 
أن  حين  في  مفتوح،  كيوم  السكريات  تناول 
عملية  وقف  إلى  تؤدي  قد  السكريات  هذه 
حرق الدهون في الجسم لمدة تتراوح ما بين 
3 و10 أيام بناء على مدى مقاومة الأنسولين 

لدى الشخص.
وأضاف: هناك أسباب أخرى قد تسبب توقف 
الإنسان  الجسم عند  الدهون في  عملية حرق 
الأجبان،  أو  البقوليات  أو  النشويات  كتناول 
لكن عند تناول هذه الأطعمة ستتوقف عملية 

حرق الدهون لفترة بسيطة، في حين أن تناول 
السكريات سيوقف عملية الحرق لمدة طويلة.

تناول  بعد  التي ستكون  الحرق  عملية  وتابع: 
وليس  فقط  العضلات  خسارة  هي  السكريات 

الدهون كما يعتقد العديد من الناس. 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناوُل  وأضاف: 
أبرز  من  يعد  السكريات  من  عالية  نسبة 
أسباب توقف الجسم عن حرق الدهون، لأنها 
التي  الحرارية  السعرات  عن  عقلك  تعوض  لا 
إفراز  على  الجسم  تحفز  بل  إليها،  يحتاج 
مستويات عالية من الأنسولين ومن ثم فتح 

من  كبيرة  كميات  تناول  في  والرغبة  الشهية 
الطعام.

وأشار إلى أنه توجد علاقة وثيقة بين مقاومة 
الجسم للأنسولين وزيادة الوزن ومن ثم توقف 
الجسم عن حرق الدهون، لأنها تؤثر على بعض 
إلى  وتؤدي  الأيض  عملية  وعلى  الهرمونات 

تباطئها.
وشدد على أهمية الابتعاد عن تناول السكريات 
بكثرة، خصوصا أن درجة حرق الدهون تعتمد 
المريض  عند  الأنسولين  مقاومة  مدى  على 

نفسه، وقد يؤدي ذلك إلى زيادة الوزن.

صحة نفسية

معلوماتك!صحح
حبوب الشباب تقتصر على مرحلة المراهقة

حبوب الشباب تتأثر جدًا بالعامل النفسي ولا تقتصر فقط على سن 

لأنها  وأكثر  والأربعينات  الثلاثينات  في  تمتد  قد  ولكنها  المراهقة، 

مرتبطة بالتوتر والقلق.

12
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إنسانية  عاطفة  الحزن  وأضاف: 
أساسية، لذا يجب أن نتفاعل مع الحزن 
الشعور،  هذا  بدفن  نقوم  ولا  بحذر 
القلق  مثل  أعراض  ذلك  عن  تنتج  فقد 

والاكتئاب.
مع  للتعامل  طرحها  التي  الطرق  ومن 
إلى  مشيرا  البكاء،  هي  الحزن  مشاعر 
أن البعض يظن أن البكاء ضعف، ولكن 
وعي  البكاء  أن  هي  النفسية  الحقيقة 
السلبية  الطاقة  لتفريغ  عاطفي  وذكاء 

والمشاعر المضطربة.

آخر  لمكان  الخروج  إلى  أحمد  د.  ودعا 
إن  إذ  بالحزن،  الإنسان  في حال شعور 
عليه  اعتاد  الذي  المكان  تغيير  محاولة 
تأثير  لها  جدد  وأماكن  ناس  ورؤية 

مباشر على تغيير المزاج.
وقال: على الإنسان تقبل المشاعر التي 
وضعه  الإنسان  تقبل  فكلما  يعيشها، 
الحالي وظروفه الذي يمر بها كلما هدأت 
نفسه، ومن أهم الطرق التي ستساعده 
هي  بالحزن  الشعور  على  التغلب  في 
يساعد  الذي  الداخلي،  التأمل  ممارسة 

على الهدوء والبعد عن ضجيج الحياة 
وتسارعها، كما أنه يساعد على التركيز، 
التأمل،  ممارسة  بممارسة  ننصح  لذا 
خصوصا أنه لا يحتاج لساعات وإنما 15 

دقيقة كافية لتحقيق الاستفادة منه.
مع  التحدث  المهم  من  وأضاف: 
الشعور  حال  في  المقربين  الأشخاص 
تفريغ  في  يساهم  ذلك  إن  إذ  بالحزن، 
الطاقة السلبية. ومن الطرق التي تساعد 
هي  السلبية  الطاقة  من  التخلص  على 
الاحتضان، إذ إن هناك دراسات نفسية 

اجتماعية عدة تبين أن الاحتضان لمدة 
20 ثانية متواصلة لشخص تحبه يكون 
من  والتفريغ  للتخلص  فعال  تأثير  ذا 

الطاقة السلبية.
بفعل  النفس  تشتيت  المهم  من  وتابع: 
التركيز  السهل  إيجابية، لأن من  أشياء 
عن  والتغاضي  السلبية  المشاعر  على 
المهم كتابة  المشاعر الإيجابية، لذا من 
إذ  المريحة،  أو  السعيدة  الذكريات 
يمكن أن يؤدي هذا التذكير إلى الشعور 

بالإيجابية مرة أخرى.

قال د. أحمد كمال: إن الشعور بالحزن هو استجابة عاطفية طبيعية للأحداث الصعبة في الحياة. وعلى الرغم من كونه شعورا 
طبيعيا، فإن التخلص منه قد لا يكون سهلا في كثير من الأحيان.

د. أحمد كمال 

لقاء

صيدلية المسقطي

ــرد ــز والتفـ ــن التميـ ــود مـ ــن 6 عقـ ــر مـ أكثـ
القرن  أربعينات  بدايتها متواضعة خلال  البحرين، وكانت  الرائدة في  الأعمال  ريادة  أهم مشروعات  المسقطي من  تعد صيدلية 
صيدلية  إن  إذ  المملكة،  في  الرائدة  الصيدليات  من  واحدة  الآن  وأصبحت  ملحوظًا  نموًا  السنين  مر  على  حققت  وقد  الماضي، 
المسقطي مستمرة منذ أكثر من 6 عقود في استيراد وتوزيع وتسويق مجموعة واسعة من المنتجات لتلبية طلب قطاع الرعاية 

الصحية.

انطلقت صيدلية المسقطي برؤية “نحن 
شريكًا  أصبحت  حتى  بصحتك”  نهتم 
في  الصحية  الرعاية  تطوير  في  نشطًا 
تطوير  مدير  وقال  البحرين.  مملكة 
رائد  المسقطي  صيدليات  في  الأعمال 
المسقطي: صيدلية المسقطي بدأت من 
سوق المنامة قبل عقود من الزمن، في 
من  قليل  عدد  هناك  كان  الذي  الوقت 
صيدلية  استطاعت  وقد  الصيدليات، 
الصحية  التطورات  مواكبة  المسقطي 
التي شهدها القطاع الصحي في مملكة 
البحرين خصوصًا في ظل تطور الأنظمة 
الآن  تمتلك  أصبحت  حتى  الصحية، 
مناطق  مختلف  في  الفروع  من  عددا 

البحرين.
آخر  مواكبة  استطعنا  وأضاف: 
التطورات التي حدثت على مر السنين، 
ما  زال هدفنا مواكبة كل  كان وما  فقد 
الصيدلة  قطاع  أن  هو جديد، خصوصًا 
مجتمعية  مسؤولية  ذا  قطاعا  يعد 
فإن  لذا  الحيوية،  القطاعات  من  وهو 
صيدليات المسقطي أخذت على عاتقها 
توفير  في  المجتمعية  المسؤولية 
التي  الطبية  المستلزمات  مختلف 

يحتاجها جميع أفراد المجتمع.
وحققت صيدلية المسقطي نجاحا باهرا 
العديد  على  تتغلب  أن  واستطاعت 
ذكر  إذ  واجهتها،  التي  الصعوبات  من 

الصعوبات  أبرز  من  أن  المسقطي  رائد 
التي تواجهها الصيدلية ولكنها لم تقف 
سوق  أن  هي  نجاحنا  قصة  أمام  عائقا 
مملكة البحرين صغيرة، إلا أن الصيدلية 
وضعت الخطة المناسبة للتميز والتفرد 
بابتكار طرق لكسب شريحة من الناس، 
مع التزامنا بالأنظمة والقوانين الصادرة 
من الجهات المعنية، التي دائما ما تصب 

في مصلحة المواطن.
قصة  في  شريكا  “تمكين”  كان  وقد 
رائد  أكد  إذ  المسقطي،  صيدلية  نجاح 
كبيرا  دعما  قدم  “تمكين”  أن  المسقطي 
دعم  بتقديم  المسقطي  صيدليات  إلى 
إلى رواتب الموظفين البحرينيين، حتى 

أصبحت نسبة الصيادلة البحرينيين 70 
في  العاملين  الصيادلة  مجموع  من   %
ساعدنا  وقال:  المسقطي.  صيدليات 
بشراء  مشروعاتنا  تطوير  في  “تمكين” 
موازنة  تخصيص  إلى  إضافة  الآلات، 
لعب  لذا  وغيرها،  المخازن  لتطوير 
صيدليات  نجاح  في  دورا  “تمكين” 

المسقطي.
وتابع: “تمكين” شريك أساس في تطوير 
فدعمهم  الخاص،  الصحي  القطاع 
على  يشجع  القطاع  هذا  إلى  المستمر 
على  يقتصر  لا  إذ  المشروعات،  إقامة 
دعم الأجور والدعم المالي، فهم يقدمون 
أيضا الاستشارات والبرامج التدريبية. 
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17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

تناول وجبة فطور كبيرة
تعتمد وجبة الفطور على احتياجات الأشخاص بحسب أجسامهم. فالطعام 
يكون مفيدا فقط حين تريد أن تأكل حقا. لهذا السبب، في حال كنت من 
تعذّب  فلا  الصباح،  في  الطعام  تناول  يستطيعون  لا  الذين  الأشخاص 

نفسك. يمكنك أن تشرب كوبا من الماء فقط. 

د. أحمد الغريب:  متى يتوقف جسمك عن حرق الدهون؟
اختصاصي التغذية 

تغذية

يتوقف الجسم عن حرق الدهون عندما يبدأ الإنسان باتباع عادات غذائية خاطئة أو بسبب إصابته ببعض الأمراض، وتُعرف هذه الحالة بـ 
“ثبات الوزن”، إلا أن هناك سببا رئيسا قد يؤدي إلى توقف حرق الدهون في الجسم لمدة تتراوح ما بين 3 و10 أيام.

الغريب:  أحمد  د.  التغذية  اختصاصي  وقال 
إلى  الغذائية  الحميات  متبعي  بعض  يلجأ 
أن  حين  في  مفتوح،  كيوم  السكريات  تناول 
عملية  وقف  إلى  تؤدي  قد  السكريات  هذه 
حرق الدهون في الجسم لمدة تتراوح ما بين 
3 و10 أيام بناء على مدى مقاومة الأنسولين 

لدى الشخص.
وأضاف: هناك أسباب أخرى قد تسبب توقف 
الإنسان  الجسم عند  الدهون في  عملية حرق 
الأجبان،  أو  البقوليات  أو  النشويات  كتناول 
لكن عند تناول هذه الأطعمة ستتوقف عملية 

حرق الدهون لفترة بسيطة، في حين أن تناول 
السكريات سيوقف عملية الحرق لمدة طويلة.

تناول  بعد  التي ستكون  الحرق  عملية  وتابع: 
وليس  فقط  العضلات  خسارة  هي  السكريات 

الدهون كما يعتقد العديد من الناس. 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناوُل  وأضاف: 
أبرز  من  يعد  السكريات  من  عالية  نسبة 
أسباب توقف الجسم عن حرق الدهون، لأنها 
التي  الحرارية  السعرات  عن  عقلك  تعوض  لا 
إفراز  على  الجسم  تحفز  بل  إليها،  يحتاج 
مستويات عالية من الأنسولين ومن ثم فتح 

من  كبيرة  كميات  تناول  في  والرغبة  الشهية 
الطعام.

وأشار إلى أنه توجد علاقة وثيقة بين مقاومة 
الجسم للأنسولين وزيادة الوزن ومن ثم توقف 
الجسم عن حرق الدهون، لأنها تؤثر على بعض 
إلى  وتؤدي  الأيض  عملية  وعلى  الهرمونات 

تباطئها.
وشدد على أهمية الابتعاد عن تناول السكريات 
بكثرة، خصوصا أن درجة حرق الدهون تعتمد 
المريض  عند  الأنسولين  مقاومة  مدى  على 

نفسه، وقد يؤدي ذلك إلى زيادة الوزن.

صحة نفسية

معلوماتك!صحح
حبوب الشباب تقتصر على مرحلة المراهقة

حبوب الشباب تتأثر جدًا بالعامل النفسي ولا تقتصر فقط على سن 

لأنها  وأكثر  والأربعينات  الثلاثينات  في  تمتد  قد  ولكنها  المراهقة، 

مرتبطة بالتوتر والقلق.
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إنسانية  عاطفة  الحزن  وأضاف: 
أساسية، لذا يجب أن نتفاعل مع الحزن 
الشعور،  هذا  بدفن  نقوم  ولا  بحذر 
القلق  مثل  أعراض  ذلك  عن  تنتج  فقد 

والاكتئاب.
مع  للتعامل  طرحها  التي  الطرق  ومن 
إلى  مشيرا  البكاء،  هي  الحزن  مشاعر 
أن البعض يظن أن البكاء ضعف، ولكن 
وعي  البكاء  أن  هي  النفسية  الحقيقة 
السلبية  الطاقة  لتفريغ  عاطفي  وذكاء 

والمشاعر المضطربة.

آخر  لمكان  الخروج  إلى  أحمد  د.  ودعا 
إن  إذ  بالحزن،  الإنسان  في حال شعور 
عليه  اعتاد  الذي  المكان  تغيير  محاولة 
تأثير  لها  جدد  وأماكن  ناس  ورؤية 

مباشر على تغيير المزاج.
وقال: على الإنسان تقبل المشاعر التي 
وضعه  الإنسان  تقبل  فكلما  يعيشها، 
الحالي وظروفه الذي يمر بها كلما هدأت 
نفسه، ومن أهم الطرق التي ستساعده 
هي  بالحزن  الشعور  على  التغلب  في 
يساعد  الذي  الداخلي،  التأمل  ممارسة 

على الهدوء والبعد عن ضجيج الحياة 
وتسارعها، كما أنه يساعد على التركيز، 
التأمل،  ممارسة  بممارسة  ننصح  لذا 
خصوصا أنه لا يحتاج لساعات وإنما 15 

دقيقة كافية لتحقيق الاستفادة منه.
مع  التحدث  المهم  من  وأضاف: 
الشعور  حال  في  المقربين  الأشخاص 
تفريغ  في  يساهم  ذلك  إن  إذ  بالحزن، 
الطاقة السلبية. ومن الطرق التي تساعد 
هي  السلبية  الطاقة  من  التخلص  على 
الاحتضان، إذ إن هناك دراسات نفسية 

اجتماعية عدة تبين أن الاحتضان لمدة 
20 ثانية متواصلة لشخص تحبه يكون 
من  والتفريغ  للتخلص  فعال  تأثير  ذا 

الطاقة السلبية.
بفعل  النفس  تشتيت  المهم  من  وتابع: 
التركيز  السهل  إيجابية، لأن من  أشياء 
عن  والتغاضي  السلبية  المشاعر  على 
المهم كتابة  المشاعر الإيجابية، لذا من 
إذ  المريحة،  أو  السعيدة  الذكريات 
يمكن أن يؤدي هذا التذكير إلى الشعور 

بالإيجابية مرة أخرى.

قال د. أحمد كمال: إن الشعور بالحزن هو استجابة عاطفية طبيعية للأحداث الصعبة في الحياة. وعلى الرغم من كونه شعورا 
طبيعيا، فإن التخلص منه قد لا يكون سهلا في كثير من الأحيان.

د. أحمد كمال 

لقاء

صيدلية المسقطي

ــرد ــز والتفـ ــن التميـ ــود مـ ــن 6 عقـ ــر مـ أكثـ
القرن  أربعينات  بدايتها متواضعة خلال  البحرين، وكانت  الرائدة في  الأعمال  ريادة  أهم مشروعات  المسقطي من  تعد صيدلية 
صيدلية  إن  إذ  المملكة،  في  الرائدة  الصيدليات  من  واحدة  الآن  وأصبحت  ملحوظًا  نموًا  السنين  مر  على  حققت  وقد  الماضي، 
المسقطي مستمرة منذ أكثر من 6 عقود في استيراد وتوزيع وتسويق مجموعة واسعة من المنتجات لتلبية طلب قطاع الرعاية 

الصحية.

انطلقت صيدلية المسقطي برؤية “نحن 
شريكًا  أصبحت  حتى  بصحتك”  نهتم 
في  الصحية  الرعاية  تطوير  في  نشطًا 
تطوير  مدير  وقال  البحرين.  مملكة 
رائد  المسقطي  صيدليات  في  الأعمال 
المسقطي: صيدلية المسقطي بدأت من 
سوق المنامة قبل عقود من الزمن، في 
من  قليل  عدد  هناك  كان  الذي  الوقت 
صيدلية  استطاعت  وقد  الصيدليات، 
الصحية  التطورات  مواكبة  المسقطي 
التي شهدها القطاع الصحي في مملكة 
البحرين خصوصًا في ظل تطور الأنظمة 
الآن  تمتلك  أصبحت  حتى  الصحية، 
مناطق  مختلف  في  الفروع  من  عددا 

البحرين.
آخر  مواكبة  استطعنا  وأضاف: 
التطورات التي حدثت على مر السنين، 
ما  زال هدفنا مواكبة كل  كان وما  فقد 
الصيدلة  قطاع  أن  هو جديد، خصوصًا 
مجتمعية  مسؤولية  ذا  قطاعا  يعد 
فإن  لذا  الحيوية،  القطاعات  من  وهو 
صيدليات المسقطي أخذت على عاتقها 
توفير  في  المجتمعية  المسؤولية 
التي  الطبية  المستلزمات  مختلف 

يحتاجها جميع أفراد المجتمع.
وحققت صيدلية المسقطي نجاحا باهرا 
العديد  على  تتغلب  أن  واستطاعت 
ذكر  إذ  واجهتها،  التي  الصعوبات  من 

الصعوبات  أبرز  من  أن  المسقطي  رائد 
التي تواجهها الصيدلية ولكنها لم تقف 
سوق  أن  هي  نجاحنا  قصة  أمام  عائقا 
مملكة البحرين صغيرة، إلا أن الصيدلية 
وضعت الخطة المناسبة للتميز والتفرد 
بابتكار طرق لكسب شريحة من الناس، 
مع التزامنا بالأنظمة والقوانين الصادرة 
من الجهات المعنية، التي دائما ما تصب 

في مصلحة المواطن.
قصة  في  شريكا  “تمكين”  كان  وقد 
رائد  أكد  إذ  المسقطي،  صيدلية  نجاح 
كبيرا  دعما  قدم  “تمكين”  أن  المسقطي 
دعم  بتقديم  المسقطي  صيدليات  إلى 
إلى رواتب الموظفين البحرينيين، حتى 

أصبحت نسبة الصيادلة البحرينيين 70 
في  العاملين  الصيادلة  مجموع  من   %
ساعدنا  وقال:  المسقطي.  صيدليات 
بشراء  مشروعاتنا  تطوير  في  “تمكين” 
موازنة  تخصيص  إلى  إضافة  الآلات، 
لعب  لذا  وغيرها،  المخازن  لتطوير 
صيدليات  نجاح  في  دورا  “تمكين” 

المسقطي.
وتابع: “تمكين” شريك أساس في تطوير 
فدعمهم  الخاص،  الصحي  القطاع 
على  يشجع  القطاع  هذا  إلى  المستمر 
على  يقتصر  لا  إذ  المشروعات،  إقامة 
دعم الأجور والدعم المالي، فهم يقدمون 
أيضا الاستشارات والبرامج التدريبية. 
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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معلوماتك!صحح
الركض في الصباح

الركض مفيد بالدرجة نفسها سواء في الصباح أو في المساء. لذلك 
إذا لم يكن لديك الوقت أو النية للركض في الصباح الباكر، لا تفعل 

ذلك. ويمكن أن تمارس الركض في المساء.

الاكتئاب لا يحتاج إلى علاج طبي34
العصبي،  الناقل  انحرافات في عمل  على  ينطوي  الاكتئاب  أن  بما 
بالعلاج  فقط  إدارته  يمكن  لا  الحالات  معظم  في  الاكتئاب  فإن 

بالكلام وتغيير نمط الحياة، حيث يحتاج إلى تدخل طبي. 

دقيقة 
لصحتنا

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية

د. نور سلمان
كيف نتجنب الشعور 

بالخمول بعد 
الإفطار؟

أكدت الطبيبة في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية د. نور سلمان أن العديد من 
الصائمين يعانون من الخمول والتعب خلال شهر رمضان، وقد يكون ذلك بسبب بعض 

العادات الغذائية التي تؤدي إلى الخمول والتعب.

وأوضحت أنه يمكن التغلب على الشعور 
رمضان  شهر  في  والتعب  بالخمول 
بتقسيم وجبة الإفطار، مشيرة إلى أن لابد 
الوجبات،  من  إلى مجموعة  تقسيمها  من 
بين  وقت  هناك  يكون  أن  ضرورة  مع 

الوجبة والأخرى.

الحد  على  سيساعد  التقسيم  أن  وذكرت 
أنه  كما  والخمول،  بالتعب  الشعور  من 

سيعطي الصائم بعضا من الطاقة لممارسة 
يومه.

الأمراض  أصحاب  سلمان  نور  د.  ودعت 
لإعادة  الطبيب  مع  للمتابعة  المزمنة 
جدولة  إعادة  إن  إذ  الأدوية،  جدولة 
الشعور  من  الحد  على  ستساعد  الأودية 
بالخمول والتعب أيضا خصوصا لأصحاب 

مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم.

تغذية

فاطمة المتوج  
اختصاصية التغذية الرياضية 

أكدت اختصاصية التغذية الرياضية فاطمة المتوج أن هناك فرقا بين التغذية العلاجية والتغذية الرياضية، مشيرة إلى أن 
التغذية العلاجية هي أسلوب يعتمد على تقديم مجموعة من الأنظمة الغذائية، تبعًا لحالة الشخص، أو تغيير بعض الإجراءات 

البسيطة على النظام الغذائي، سواء لخسارة الوزن، أو زيادته، أو اتباع منهج غذائي صحي. 

وقالت: يختلف ذلك حسب الحالة التي يعاني منها الشخص والتغذية 
العلاجية للعديد من الحالات الصحية مثل مرضى فقر الدم المنجلي 

)السكلر( وتكيس المبايض، وما بعد عمليات السمنة وغيرها الكثير. 
الأصحاء،  الرياضيين  على  فتركز  الرياضية  التغذية  أما  وتابعت: 
وتجمع بين علم التغذية وعلم الرياضة، والهدف من التغذية الرياضية 
التمارين  بعد  النواحي والاستشفاء  الرياضي من كل  الأداء  رفع  هو 

الرياضية. 
ولفتت إلى أن كل رياضة لها تغذية خاصة وكل لاعب أيضا له تغذية 

خاصة، حسب الجهد والطاقة التي يبذلها والهدف المراد تحقيقه.
الأساسية  الأمور  من  الغذائية  للأنظمة  اللاعبين  اتباع  إن  وقالت: 
التي تساعدهم على تحسين أدائهم وتحقيق هدفهم لتحقيق أفضل 
النتائج، لذا علينا اتباع نظام غذائي، يتلاءم مع نوع الرياضة،   فالتغذية 
الصحيحة هي المورد الوحيد والأساسي للطاقة عند الرياضين، فهي 
يمكنه  لا  الرياضي  جسم  إن  إذ  الحركة،  على  اللاعبين  تساعد  التي 
وسباقات  القدم  كرة  مثل  طويلة  زمنية  لمدة  اللعب  في  الاستمرار 
وخلال  مجهود،  بذل  تتطلب  التي  الرياضات  من  السرعة   وغيرها 
فترة زمنية معينة يكون مطالبا فيها بتقديم عرض جيد وأداء مرتفع 
وجسم  يضعف  المردود  فإن  الرياضي  تغذية   اختلت  وإذا  وسريع، 

الرياضي يصعب عليه الاستمرار في بذل المجهود. 
وعن رياضة كمال الأجسام، كونها أكثر الرياضات التي تكون التغذية 

الأجسام  كمال  أن  إلى  أشارت  فقد  التأثير،  وبالغ  فيها  أساسا  جزءا 
مجال مختلف عن الرياضات الأخرى، ويحتاج إلى إشراف خبير على 
ليس  الأجسام  كمال  مدربي  من  كثيرا  لكن  وإعداده،  اللاعب  تغذية 
وجميعهم  فقط،  الخبرة  على  لاعبيهم  ويعدون  الكافي،  العلم  لديهم 
من  خصوصا  الغذائية،  الخطة  ونفس  البرنامج  نفس  يستخدمون 
المجال.  هذا  في  للمبتدئين  والمنشطات  الهرمونات  بأخذ  ينصح 
فيه،  خاص  غذائي  برنامج  إلى  يحتاج  الأجسام  كمال  فلاعب 
ومكملات غذائية مناسبة، وكمية نوم كافية، وإعداد مناسب، وفحص 

دوري، ويحتاج إلى وعي وفهم قدرة الجسم.
وأكدت أن عدم اهتمام اللاعبين بالتغذية الرياضية المناسبة لهم لقلة 
الوعي يسبب نزول المستوى أو عدم التطور، وحذرت من استخدام 
الهرمونات والمنشطات من غير دراسة الأضرار على المدى البعيد، أو 

حتى القريب، مؤكدة أنها ضد استعمال الهرمونات والمنشطات. 
ستايل”،  “لايف  مجرد  وليست  حياة،  روتين  الرياضة  وأضافت: 
ارتباطا  السليمة  والتغذية  الرياضة  وترتبط  صحتنا،  يمثل  وغذاؤنا 
المهمة،  الغذائية  العناصر  من  المتكامل  فالغذاء  بالصحة،  وثيقا 
لصحة  ضروريان  وهما  واحدة،  لعملة  وجهان  والرياضة  فالتغذية 

الإنسان.

كن لاعبا رياضيا محترفا 
من دون منشطات وهرمونات

إعداد: حسن فضل

موضوعات طبية

دراسة تحذر من 
الجلوس بوضع 

الساق على الأخرى..
فلماذا؟

كشفت دراسة حديثة عن مدى الضرر الناجم عن الجلوس بوضع الساق على الساق ومدى تأثير هذه الطريقة على العظام، فهي من العادات 
الخاطئة التي يقوم بها كثير من الناس غير مدركين لآثارها السلبية على صحتهم العامة على المدى البعيد.

ومن مضاعفات الجلوس بوضع ساق على أخرى 
أنه يمكن أن يسبب ضغطا على منطقة تصريف 
رئيسة في الأطراف السفلية، إذ إن كل الدم من 
الفخذي،  الوريد  في  يصب  السفلية  الأطراف 
الذي ينتقل تحت الرباط الإربي )منطقة الفخذ(.
وضع  من  الناتجة  السلبية  الأضرار  وتضمنت 
حدوث  الجلوس  عند  الساق  على  الساق 
في  يساهم  ما  الدموية،  الدورة  في  مشكلات 
في  بما  الأوردة  بأمراض  الإصابة  في  النهاية 

تتوقف  عندما  الأخيرة  وتحدث  الدوالي.  ذلك 
أوردة  داخل  الموجودة  الدقيقة  الصمامات 
يتسبب  ما  صحيح،  بشكل  العمل  عن  الساقين 
منتفخة  ويجعلها  الأوردة،  في  الدم  تجمع  في 
ومؤلمة. وكشفت الدراسة عن أن هذه الوضعية 
في  المتزايد  الضغط  إلى  تؤدي  الجلوس  في 
أرجوانيا وجافا  الجلد  ما يجعل  أيضا،  الأوردة 
تحدث  فقد  علاج،  دون  ترك  وإذا  ومتقشرا، 
الوريدي  القصور  أو  النزيف،  مثل  مضاعفات 

المزمن وتقرحات الجلد.
الدراسة من وضع ساق على الأخرى،  وحذرت 
مع ضرورة ممارسة التمارين الرياضية بانتظام 

من  أن  كما  الأوردة.  صحة  على  للحفاظ 
الوقوف  أو  الجلوس  تجنب  الضروري 

محاولة  ضرورة  مع  طويلة  لفترات 
الجلوس  وضعيات  تغيير 

بانتظام طوال اليوم تجنبا 
لحدوث المضاعفات.

وديعة حسن 
اختصاصية العلاج الطبيعي 

موضوعات طبية

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية وديعة حسن أن العلاج الطبيعي لصحة النساء هو بديل غير جراحي للعديد من الاضطرابات 
التي تعاني منها المرأة، فهو يساعد النساء على استعادة نشاط ومرونة الجسم بالقيام بمجموعة من التمارين التي تضمن صحة المرأة. وأكدت أن صحة المرأة هي من 
أولويات العلاج الطبيعي، إذ إنه ليس فقط علاجا، فهو إجراء وقائي قد يقي المرأة من العديد من المشكلات التي قد تتعرض لها المرأة في المستقبل. وبسبب طبيعة المرأة 

والتغيرات التي تمر بها من الحمل وولادة وغيرها من مشكلات يعد العلاج الطبيعي خيارا وقائيا قبل أن يكون علاجيا، لتفادي العديد من المشكلات.

ما دور العلاج الطبيعي في مجال 
الفئة  ــاذا عــن  ــ الـــمـــرأة، وم صــحــة 

المعنية؟ 

علاج  فــي  كبيرًا  دورًا  الطبيعي  الــعــلاج  يلعب 
قد  أنه  كما  المرأة،  بصحة  المتعلقة  المشكلات 
يغني المريضة عن اللجوء للتدخلات الدوائية 
والجراحية، وبرنامج صحة المرأة يستهدف كل 
أو حاملا،  كانت عزباء، متزوجة،  امــرأة ســواء 
اللواتي يعانين  النساء  أو  الولادة  والوالدة بعد 

بعد انقطاع الطمث.

فيما  الطبيعي  الــعــلاج  يعالج  مـــاذا 
يتعلق بالمرأة؟

المشكلات،  من  العديد  يعالج  الطبيعي  العلاج 
ــراز،  ــب ــبــولــي، ســلــســل ال فــهــو يــعــالــج الــســلــســل ال
انفصال عضلات البطن، هبوط الرحم أو المثانة 
للحوض  تصل  التي  الظهر  آلام  المستقيم،  أو 
المهبلية،  الغازات  العانة،  أو  العصعص  أو عظم 

بعد  ما  المتكررة، مشكلات  القيصرية  الولادات 
الولادة عموما.

الطبيعي  العلاج  فترة  تستغرق   كم 
في برنامج صحة المرأة؟

حال  فــي  أســابــيــع   5 عموما  الــعــلاج  يستغرق   
يمتد  وقــد  العلاجية،  بالخطة  المريضة  التزام 
إلى شهرين بحسب شدة الأعراض التي تعاني 
يشعرن  المريضات  معظم  أن  إلا  الــمــرأة،  منها 
بتحسن كبير قد يصل إلى أكثر من 50 % بعد 

أول جلسة علاجية.

بالمواظبة  ينصح  التي  التمارين   مــا 
عليها بعد جلسات العلاج الطبيعي؟

هناك مجموعة من التمارين أهمها تمارين كيجل 
وتمارين التنفس وتمارين تقوية عضلات البطن 
والظهر، التي يتم تدريب المريضة عليها خلال 

فترة العلاج.

بالعلاج  الــقــيــام  لــلــمــرأة  يمكن  هــل 
الطبيعي كإجراء وقائي؟

نعم، يمكنها القيام بذلك خصوصا مع الولادات 
وفــي  مــتــعــســرة،  ولادات  وجـــود  أو  الــمــتــكــررة 
برنامج صحة المرأة يتم التركيز على عضلات 
ــرى  ــعــضــلات الــمــركــزيــة الأخـ ــاع الــحــوض وال قـ
كالعضلات  العمر  تقدم  مــع  للضعف  المعرضة 

التي لا يتم تمرينها.

ما النصيحة التي تقدمينها للمرأة؟

اي  تــجــاهــل  ــدم  عـ هــي  امــــرأة  لــكــل  نصيحتي 
يساهم  الــعــلاج  فــي  المبكر  فالتدخل  مشكلة، 
في زيادة نسبة التعافي التام، كما أن التدخل 
الــمــبــكــر قـــد يــحــد مـــن الــتــدخــلات الــجــراحــيــة 
عضلات  تمارين  بــأداء  أنصح  كما  والــدوائــيــة، 
قاع الحوض حتى مع عدم وجود مشكلة، فهي 
كباقي عضلات الجسم التي تكون أكثر كفاءة 

بالتمرين.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية؟ 

الطبيعي  الـــعـــلاج  خـــدمـــات  الــمــســتــشــفــى  يــقــدم 
مــع وجــود فريق  والــخــدمــات  التقنيات  بــأحــدث 
إلى وجود  إضافة  الخبرة،  ذوي  المختصين  من 
العلاج  الكهربائي،  الــعــلاج  فــي  الأجــهــزة  أحــدث 
بالموجات  والــعــلاج  الصوتية  فــوق  بالموجات 
التمارين  صالة  وجــود  إلــى  إضافة  التصادمية، 
تقنيات  استخدام  يتم  كما  التأهيلية،  الرياضية 
التحريك المفصلي والعلاج اليدوي والإبر الجافة 
متكامل  تأهيلي  وبرنامج  اللاصقة،  والأشــرطــة 
الإرسالية  المستشفى  يميز  ومــا  الــمــرأة.  لصحة 
الامريكية هو التواصل المباشر مع قسم العظام، 
ما يساهم في زيادة كفاءة العلاج وتسريعه كما 
بعد  ما  خدمات  يقدم  الطبيعي  العلاج  قسم  أن 
الأول  اليوم  في  تكون  قد  الجراحية  العمليات 
خدمة  يقدم  المستشفى  أن  جانب  إلى  للعملية، 

العلاج المائي بالتعاون مع فرع الرفاع. 

صحة المرأة مرهونة بالعلاج الطبيعي..
والعلاج ضمان لصحتكِ مع التقدم في العمر
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معلوماتك!صحح
الركض في الصباح

الركض مفيد بالدرجة نفسها سواء في الصباح أو في المساء. لذلك 
إذا لم يكن لديك الوقت أو النية للركض في الصباح الباكر، لا تفعل 

ذلك. ويمكن أن تمارس الركض في المساء.

الاكتئاب لا يحتاج إلى علاج طبي34
العصبي،  الناقل  انحرافات في عمل  على  ينطوي  الاكتئاب  أن  بما 
بالعلاج  فقط  إدارته  يمكن  لا  الحالات  معظم  في  الاكتئاب  فإن 

بالكلام وتغيير نمط الحياة، حيث يحتاج إلى تدخل طبي. 

دقيقة 
لصحتنا

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية

د. نور سلمان
كيف نتجنب الشعور 

بالخمول بعد 
الإفطار؟

أكدت الطبيبة في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية د. نور سلمان أن العديد من 
الصائمين يعانون من الخمول والتعب خلال شهر رمضان، وقد يكون ذلك بسبب بعض 

العادات الغذائية التي تؤدي إلى الخمول والتعب.

وأوضحت أنه يمكن التغلب على الشعور 
رمضان  شهر  في  والتعب  بالخمول 
بتقسيم وجبة الإفطار، مشيرة إلى أن لابد 
الوجبات،  من  إلى مجموعة  تقسيمها  من 
بين  وقت  هناك  يكون  أن  ضرورة  مع 

الوجبة والأخرى.

الحد  على  سيساعد  التقسيم  أن  وذكرت 
أنه  كما  والخمول،  بالتعب  الشعور  من 

سيعطي الصائم بعضا من الطاقة لممارسة 
يومه.

الأمراض  أصحاب  سلمان  نور  د.  ودعت 
لإعادة  الطبيب  مع  للمتابعة  المزمنة 
جدولة  إعادة  إن  إذ  الأدوية،  جدولة 
الشعور  من  الحد  على  ستساعد  الأودية 
بالخمول والتعب أيضا خصوصا لأصحاب 

مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم.

تغذية

فاطمة المتوج  
اختصاصية التغذية الرياضية 

أكدت اختصاصية التغذية الرياضية فاطمة المتوج أن هناك فرقا بين التغذية العلاجية والتغذية الرياضية، مشيرة إلى أن 
التغذية العلاجية هي أسلوب يعتمد على تقديم مجموعة من الأنظمة الغذائية، تبعًا لحالة الشخص، أو تغيير بعض الإجراءات 

البسيطة على النظام الغذائي، سواء لخسارة الوزن، أو زيادته، أو اتباع منهج غذائي صحي. 

وقالت: يختلف ذلك حسب الحالة التي يعاني منها الشخص والتغذية 
العلاجية للعديد من الحالات الصحية مثل مرضى فقر الدم المنجلي 

)السكلر( وتكيس المبايض، وما بعد عمليات السمنة وغيرها الكثير. 
الأصحاء،  الرياضيين  على  فتركز  الرياضية  التغذية  أما  وتابعت: 
وتجمع بين علم التغذية وعلم الرياضة، والهدف من التغذية الرياضية 
التمارين  بعد  النواحي والاستشفاء  الرياضي من كل  الأداء  رفع  هو 

الرياضية. 
ولفتت إلى أن كل رياضة لها تغذية خاصة وكل لاعب أيضا له تغذية 

خاصة، حسب الجهد والطاقة التي يبذلها والهدف المراد تحقيقه.
الأساسية  الأمور  من  الغذائية  للأنظمة  اللاعبين  اتباع  إن  وقالت: 
التي تساعدهم على تحسين أدائهم وتحقيق هدفهم لتحقيق أفضل 
النتائج، لذا علينا اتباع نظام غذائي، يتلاءم مع نوع الرياضة،   فالتغذية 
الصحيحة هي المورد الوحيد والأساسي للطاقة عند الرياضين، فهي 
يمكنه  لا  الرياضي  جسم  إن  إذ  الحركة،  على  اللاعبين  تساعد  التي 
وسباقات  القدم  كرة  مثل  طويلة  زمنية  لمدة  اللعب  في  الاستمرار 
وخلال  مجهود،  بذل  تتطلب  التي  الرياضات  من  السرعة   وغيرها 
فترة زمنية معينة يكون مطالبا فيها بتقديم عرض جيد وأداء مرتفع 
وجسم  يضعف  المردود  فإن  الرياضي  تغذية   اختلت  وإذا  وسريع، 

الرياضي يصعب عليه الاستمرار في بذل المجهود. 
وعن رياضة كمال الأجسام، كونها أكثر الرياضات التي تكون التغذية 

الأجسام  كمال  أن  إلى  أشارت  فقد  التأثير،  وبالغ  فيها  أساسا  جزءا 
مجال مختلف عن الرياضات الأخرى، ويحتاج إلى إشراف خبير على 
ليس  الأجسام  كمال  مدربي  من  كثيرا  لكن  وإعداده،  اللاعب  تغذية 
وجميعهم  فقط،  الخبرة  على  لاعبيهم  ويعدون  الكافي،  العلم  لديهم 
من  خصوصا  الغذائية،  الخطة  ونفس  البرنامج  نفس  يستخدمون 
المجال.  هذا  في  للمبتدئين  والمنشطات  الهرمونات  بأخذ  ينصح 
فيه،  خاص  غذائي  برنامج  إلى  يحتاج  الأجسام  كمال  فلاعب 
ومكملات غذائية مناسبة، وكمية نوم كافية، وإعداد مناسب، وفحص 

دوري، ويحتاج إلى وعي وفهم قدرة الجسم.
وأكدت أن عدم اهتمام اللاعبين بالتغذية الرياضية المناسبة لهم لقلة 
الوعي يسبب نزول المستوى أو عدم التطور، وحذرت من استخدام 
الهرمونات والمنشطات من غير دراسة الأضرار على المدى البعيد، أو 

حتى القريب، مؤكدة أنها ضد استعمال الهرمونات والمنشطات. 
ستايل”،  “لايف  مجرد  وليست  حياة،  روتين  الرياضة  وأضافت: 
ارتباطا  السليمة  والتغذية  الرياضة  وترتبط  صحتنا،  يمثل  وغذاؤنا 
المهمة،  الغذائية  العناصر  من  المتكامل  فالغذاء  بالصحة،  وثيقا 
لصحة  ضروريان  وهما  واحدة،  لعملة  وجهان  والرياضة  فالتغذية 

الإنسان.

كن لاعبا رياضيا محترفا 
من دون منشطات وهرمونات

إعداد: حسن فضل

موضوعات طبية

دراسة تحذر من 
الجلوس بوضع 

الساق على الأخرى..
فلماذا؟

كشفت دراسة حديثة عن مدى الضرر الناجم عن الجلوس بوضع الساق على الساق ومدى تأثير هذه الطريقة على العظام، فهي من العادات 
الخاطئة التي يقوم بها كثير من الناس غير مدركين لآثارها السلبية على صحتهم العامة على المدى البعيد.

ومن مضاعفات الجلوس بوضع ساق على أخرى 
أنه يمكن أن يسبب ضغطا على منطقة تصريف 
رئيسة في الأطراف السفلية، إذ إن كل الدم من 
الفخذي،  الوريد  في  يصب  السفلية  الأطراف 
الذي ينتقل تحت الرباط الإربي )منطقة الفخذ(.
وضع  من  الناتجة  السلبية  الأضرار  وتضمنت 
حدوث  الجلوس  عند  الساق  على  الساق 
في  يساهم  ما  الدموية،  الدورة  في  مشكلات 
في  بما  الأوردة  بأمراض  الإصابة  في  النهاية 

تتوقف  عندما  الأخيرة  وتحدث  الدوالي.  ذلك 
أوردة  داخل  الموجودة  الدقيقة  الصمامات 
يتسبب  ما  صحيح،  بشكل  العمل  عن  الساقين 
منتفخة  ويجعلها  الأوردة،  في  الدم  تجمع  في 
ومؤلمة. وكشفت الدراسة عن أن هذه الوضعية 
في  المتزايد  الضغط  إلى  تؤدي  الجلوس  في 
أرجوانيا وجافا  الجلد  ما يجعل  أيضا،  الأوردة 
تحدث  فقد  علاج،  دون  ترك  وإذا  ومتقشرا، 
الوريدي  القصور  أو  النزيف،  مثل  مضاعفات 

المزمن وتقرحات الجلد.
الدراسة من وضع ساق على الأخرى،  وحذرت 
مع ضرورة ممارسة التمارين الرياضية بانتظام 

من  أن  كما  الأوردة.  صحة  على  للحفاظ 
الوقوف  أو  الجلوس  تجنب  الضروري 

محاولة  ضرورة  مع  طويلة  لفترات 
الجلوس  وضعيات  تغيير 

بانتظام طوال اليوم تجنبا 
لحدوث المضاعفات.

وديعة حسن 
اختصاصية العلاج الطبيعي 

موضوعات طبية

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية وديعة حسن أن العلاج الطبيعي لصحة النساء هو بديل غير جراحي للعديد من الاضطرابات 
التي تعاني منها المرأة، فهو يساعد النساء على استعادة نشاط ومرونة الجسم بالقيام بمجموعة من التمارين التي تضمن صحة المرأة. وأكدت أن صحة المرأة هي من 
أولويات العلاج الطبيعي، إذ إنه ليس فقط علاجا، فهو إجراء وقائي قد يقي المرأة من العديد من المشكلات التي قد تتعرض لها المرأة في المستقبل. وبسبب طبيعة المرأة 

والتغيرات التي تمر بها من الحمل وولادة وغيرها من مشكلات يعد العلاج الطبيعي خيارا وقائيا قبل أن يكون علاجيا، لتفادي العديد من المشكلات.

ما دور العلاج الطبيعي في مجال 
الفئة  ــاذا عــن  ــ الـــمـــرأة، وم صــحــة 

المعنية؟ 

علاج  فــي  كبيرًا  دورًا  الطبيعي  الــعــلاج  يلعب 
قد  أنه  كما  المرأة،  بصحة  المتعلقة  المشكلات 
يغني المريضة عن اللجوء للتدخلات الدوائية 
والجراحية، وبرنامج صحة المرأة يستهدف كل 
أو حاملا،  كانت عزباء، متزوجة،  امــرأة ســواء 
اللواتي يعانين  النساء  أو  الولادة  والوالدة بعد 

بعد انقطاع الطمث.

فيما  الطبيعي  الــعــلاج  يعالج  مـــاذا 
يتعلق بالمرأة؟

المشكلات،  من  العديد  يعالج  الطبيعي  العلاج 
ــراز،  ــب ــبــولــي، ســلــســل ال فــهــو يــعــالــج الــســلــســل ال
انفصال عضلات البطن، هبوط الرحم أو المثانة 
للحوض  تصل  التي  الظهر  آلام  المستقيم،  أو 
المهبلية،  الغازات  العانة،  أو  العصعص  أو عظم 

بعد  ما  المتكررة، مشكلات  القيصرية  الولادات 
الولادة عموما.

الطبيعي  العلاج  فترة  تستغرق   كم 
في برنامج صحة المرأة؟

حال  فــي  أســابــيــع   5 عموما  الــعــلاج  يستغرق   
يمتد  وقــد  العلاجية،  بالخطة  المريضة  التزام 
إلى شهرين بحسب شدة الأعراض التي تعاني 
يشعرن  المريضات  معظم  أن  إلا  الــمــرأة،  منها 
بتحسن كبير قد يصل إلى أكثر من 50 % بعد 

أول جلسة علاجية.

بالمواظبة  ينصح  التي  التمارين   مــا 
عليها بعد جلسات العلاج الطبيعي؟

هناك مجموعة من التمارين أهمها تمارين كيجل 
وتمارين التنفس وتمارين تقوية عضلات البطن 
والظهر، التي يتم تدريب المريضة عليها خلال 

فترة العلاج.

بالعلاج  الــقــيــام  لــلــمــرأة  يمكن  هــل 
الطبيعي كإجراء وقائي؟

نعم، يمكنها القيام بذلك خصوصا مع الولادات 
وفــي  مــتــعــســرة،  ولادات  وجـــود  أو  الــمــتــكــررة 
برنامج صحة المرأة يتم التركيز على عضلات 
ــرى  ــعــضــلات الــمــركــزيــة الأخـ ــاع الــحــوض وال قـ
كالعضلات  العمر  تقدم  مــع  للضعف  المعرضة 

التي لا يتم تمرينها.

ما النصيحة التي تقدمينها للمرأة؟

اي  تــجــاهــل  ــدم  عـ هــي  امــــرأة  لــكــل  نصيحتي 
يساهم  الــعــلاج  فــي  المبكر  فالتدخل  مشكلة، 
في زيادة نسبة التعافي التام، كما أن التدخل 
الــمــبــكــر قـــد يــحــد مـــن الــتــدخــلات الــجــراحــيــة 
عضلات  تمارين  بــأداء  أنصح  كما  والــدوائــيــة، 
قاع الحوض حتى مع عدم وجود مشكلة، فهي 
كباقي عضلات الجسم التي تكون أكثر كفاءة 

بالتمرين.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية؟ 

الطبيعي  الـــعـــلاج  خـــدمـــات  الــمــســتــشــفــى  يــقــدم 
مــع وجــود فريق  والــخــدمــات  التقنيات  بــأحــدث 
إلى وجود  إضافة  الخبرة،  ذوي  المختصين  من 
العلاج  الكهربائي،  الــعــلاج  فــي  الأجــهــزة  أحــدث 
بالموجات  والــعــلاج  الصوتية  فــوق  بالموجات 
التمارين  صالة  وجــود  إلــى  إضافة  التصادمية، 
تقنيات  استخدام  يتم  كما  التأهيلية،  الرياضية 
التحريك المفصلي والعلاج اليدوي والإبر الجافة 
متكامل  تأهيلي  وبرنامج  اللاصقة،  والأشــرطــة 
الإرسالية  المستشفى  يميز  ومــا  الــمــرأة.  لصحة 
الامريكية هو التواصل المباشر مع قسم العظام، 
ما يساهم في زيادة كفاءة العلاج وتسريعه كما 
بعد  ما  خدمات  يقدم  الطبيعي  العلاج  قسم  أن 
الأول  اليوم  في  تكون  قد  الجراحية  العمليات 
خدمة  يقدم  المستشفى  أن  جانب  إلى  للعملية، 

العلاج المائي بالتعاون مع فرع الرفاع. 

صحة المرأة مرهونة بالعلاج الطبيعي..
والعلاج ضمان لصحتكِ مع التقدم في العمر

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5297
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معلوماتك!صحح
الركض في الصباح

الركض مفيد بالدرجة نفسها سواء في الصباح أو في المساء. لذلك 
إذا لم يكن لديك الوقت أو النية للركض في الصباح الباكر، لا تفعل 

ذلك. ويمكن أن تمارس الركض في المساء.

الاكتئاب لا يحتاج إلى علاج طبي34
العصبي،  الناقل  انحرافات في عمل  على  ينطوي  الاكتئاب  أن  بما 
بالعلاج  فقط  إدارته  يمكن  لا  الحالات  معظم  في  الاكتئاب  فإن 

بالكلام وتغيير نمط الحياة، حيث يحتاج إلى تدخل طبي. 

دقيقة 
لصحتنا

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية

د. نور سلمان
كيف نتجنب الشعور 

بالخمول بعد 
الإفطار؟

أكدت الطبيبة في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية د. نور سلمان أن العديد من 
الصائمين يعانون من الخمول والتعب خلال شهر رمضان، وقد يكون ذلك بسبب بعض 

العادات الغذائية التي تؤدي إلى الخمول والتعب.

وأوضحت أنه يمكن التغلب على الشعور 
رمضان  شهر  في  والتعب  بالخمول 
بتقسيم وجبة الإفطار، مشيرة إلى أن لابد 
الوجبات،  من  إلى مجموعة  تقسيمها  من 
بين  وقت  هناك  يكون  أن  ضرورة  مع 

الوجبة والأخرى.

الحد  على  سيساعد  التقسيم  أن  وذكرت 
أنه  كما  والخمول،  بالتعب  الشعور  من 

سيعطي الصائم بعضا من الطاقة لممارسة 
يومه.

الأمراض  أصحاب  سلمان  نور  د.  ودعت 
لإعادة  الطبيب  مع  للمتابعة  المزمنة 
جدولة  إعادة  إن  إذ  الأدوية،  جدولة 
الشعور  من  الحد  على  ستساعد  الأودية 
بالخمول والتعب أيضا خصوصا لأصحاب 

مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم.

تغذية

فاطمة المتوج  
اختصاصية التغذية الرياضية 

أكدت اختصاصية التغذية الرياضية فاطمة المتوج أن هناك فرقا بين التغذية العلاجية والتغذية الرياضية، مشيرة إلى أن 
التغذية العلاجية هي أسلوب يعتمد على تقديم مجموعة من الأنظمة الغذائية، تبعًا لحالة الشخص، أو تغيير بعض الإجراءات 

البسيطة على النظام الغذائي، سواء لخسارة الوزن، أو زيادته، أو اتباع منهج غذائي صحي. 

وقالت: يختلف ذلك حسب الحالة التي يعاني منها الشخص والتغذية 
العلاجية للعديد من الحالات الصحية مثل مرضى فقر الدم المنجلي 

)السكلر( وتكيس المبايض، وما بعد عمليات السمنة وغيرها الكثير. 
الأصحاء،  الرياضيين  على  فتركز  الرياضية  التغذية  أما  وتابعت: 
وتجمع بين علم التغذية وعلم الرياضة، والهدف من التغذية الرياضية 
التمارين  بعد  النواحي والاستشفاء  الرياضي من كل  الأداء  رفع  هو 

الرياضية. 
ولفتت إلى أن كل رياضة لها تغذية خاصة وكل لاعب أيضا له تغذية 

خاصة، حسب الجهد والطاقة التي يبذلها والهدف المراد تحقيقه.
الأساسية  الأمور  من  الغذائية  للأنظمة  اللاعبين  اتباع  إن  وقالت: 
التي تساعدهم على تحسين أدائهم وتحقيق هدفهم لتحقيق أفضل 
النتائج، لذا علينا اتباع نظام غذائي، يتلاءم مع نوع الرياضة،   فالتغذية 
الصحيحة هي المورد الوحيد والأساسي للطاقة عند الرياضين، فهي 
يمكنه  لا  الرياضي  جسم  إن  إذ  الحركة،  على  اللاعبين  تساعد  التي 
وسباقات  القدم  كرة  مثل  طويلة  زمنية  لمدة  اللعب  في  الاستمرار 
وخلال  مجهود،  بذل  تتطلب  التي  الرياضات  من  السرعة   وغيرها 
فترة زمنية معينة يكون مطالبا فيها بتقديم عرض جيد وأداء مرتفع 
وجسم  يضعف  المردود  فإن  الرياضي  تغذية   اختلت  وإذا  وسريع، 

الرياضي يصعب عليه الاستمرار في بذل المجهود. 
وعن رياضة كمال الأجسام، كونها أكثر الرياضات التي تكون التغذية 

الأجسام  كمال  أن  إلى  أشارت  فقد  التأثير،  وبالغ  فيها  أساسا  جزءا 
مجال مختلف عن الرياضات الأخرى، ويحتاج إلى إشراف خبير على 
ليس  الأجسام  كمال  مدربي  من  كثيرا  لكن  وإعداده،  اللاعب  تغذية 
وجميعهم  فقط،  الخبرة  على  لاعبيهم  ويعدون  الكافي،  العلم  لديهم 
من  خصوصا  الغذائية،  الخطة  ونفس  البرنامج  نفس  يستخدمون 
المجال.  هذا  في  للمبتدئين  والمنشطات  الهرمونات  بأخذ  ينصح 
فيه،  خاص  غذائي  برنامج  إلى  يحتاج  الأجسام  كمال  فلاعب 
ومكملات غذائية مناسبة، وكمية نوم كافية، وإعداد مناسب، وفحص 

دوري، ويحتاج إلى وعي وفهم قدرة الجسم.
وأكدت أن عدم اهتمام اللاعبين بالتغذية الرياضية المناسبة لهم لقلة 
الوعي يسبب نزول المستوى أو عدم التطور، وحذرت من استخدام 
الهرمونات والمنشطات من غير دراسة الأضرار على المدى البعيد، أو 

حتى القريب، مؤكدة أنها ضد استعمال الهرمونات والمنشطات. 
ستايل”،  “لايف  مجرد  وليست  حياة،  روتين  الرياضة  وأضافت: 
ارتباطا  السليمة  والتغذية  الرياضة  وترتبط  صحتنا،  يمثل  وغذاؤنا 
المهمة،  الغذائية  العناصر  من  المتكامل  فالغذاء  بالصحة،  وثيقا 
لصحة  ضروريان  وهما  واحدة،  لعملة  وجهان  والرياضة  فالتغذية 

الإنسان.

كن لاعبا رياضيا محترفا 
من دون منشطات وهرمونات

إعداد: حسن فضل

موضوعات طبية

دراسة تحذر من 
الجلوس بوضع 

الساق على الأخرى..
فلماذا؟

كشفت دراسة حديثة عن مدى الضرر الناجم عن الجلوس بوضع الساق على الساق ومدى تأثير هذه الطريقة على العظام، فهي من العادات 
الخاطئة التي يقوم بها كثير من الناس غير مدركين لآثارها السلبية على صحتهم العامة على المدى البعيد.

ومن مضاعفات الجلوس بوضع ساق على أخرى 
أنه يمكن أن يسبب ضغطا على منطقة تصريف 
رئيسة في الأطراف السفلية، إذ إن كل الدم من 
الفخذي،  الوريد  في  يصب  السفلية  الأطراف 
الذي ينتقل تحت الرباط الإربي )منطقة الفخذ(.
وضع  من  الناتجة  السلبية  الأضرار  وتضمنت 
حدوث  الجلوس  عند  الساق  على  الساق 
في  يساهم  ما  الدموية،  الدورة  في  مشكلات 
في  بما  الأوردة  بأمراض  الإصابة  في  النهاية 

تتوقف  عندما  الأخيرة  وتحدث  الدوالي.  ذلك 
أوردة  داخل  الموجودة  الدقيقة  الصمامات 
يتسبب  ما  صحيح،  بشكل  العمل  عن  الساقين 
منتفخة  ويجعلها  الأوردة،  في  الدم  تجمع  في 
ومؤلمة. وكشفت الدراسة عن أن هذه الوضعية 
في  المتزايد  الضغط  إلى  تؤدي  الجلوس  في 
أرجوانيا وجافا  الجلد  ما يجعل  أيضا،  الأوردة 
تحدث  فقد  علاج،  دون  ترك  وإذا  ومتقشرا، 
الوريدي  القصور  أو  النزيف،  مثل  مضاعفات 

المزمن وتقرحات الجلد.
الدراسة من وضع ساق على الأخرى،  وحذرت 
مع ضرورة ممارسة التمارين الرياضية بانتظام 

من  أن  كما  الأوردة.  صحة  على  للحفاظ 
الوقوف  أو  الجلوس  تجنب  الضروري 

محاولة  ضرورة  مع  طويلة  لفترات 
الجلوس  وضعيات  تغيير 

بانتظام طوال اليوم تجنبا 
لحدوث المضاعفات.

وديعة حسن 
اختصاصية العلاج الطبيعي 

موضوعات طبية

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية وديعة حسن أن العلاج الطبيعي لصحة النساء هو بديل غير جراحي للعديد من الاضطرابات 
التي تعاني منها المرأة، فهو يساعد النساء على استعادة نشاط ومرونة الجسم بالقيام بمجموعة من التمارين التي تضمن صحة المرأة. وأكدت أن صحة المرأة هي من 
أولويات العلاج الطبيعي، إذ إنه ليس فقط علاجا، فهو إجراء وقائي قد يقي المرأة من العديد من المشكلات التي قد تتعرض لها المرأة في المستقبل. وبسبب طبيعة المرأة 

والتغيرات التي تمر بها من الحمل وولادة وغيرها من مشكلات يعد العلاج الطبيعي خيارا وقائيا قبل أن يكون علاجيا، لتفادي العديد من المشكلات.

ما دور العلاج الطبيعي في مجال 
الفئة  ــاذا عــن  ــ الـــمـــرأة، وم صــحــة 

المعنية؟ 

علاج  فــي  كبيرًا  دورًا  الطبيعي  الــعــلاج  يلعب 
قد  أنه  كما  المرأة،  بصحة  المتعلقة  المشكلات 
يغني المريضة عن اللجوء للتدخلات الدوائية 
والجراحية، وبرنامج صحة المرأة يستهدف كل 
أو حاملا،  كانت عزباء، متزوجة،  امــرأة ســواء 
اللواتي يعانين  النساء  أو  الولادة  والوالدة بعد 

بعد انقطاع الطمث.

فيما  الطبيعي  الــعــلاج  يعالج  مـــاذا 
يتعلق بالمرأة؟

المشكلات،  من  العديد  يعالج  الطبيعي  العلاج 
ــراز،  ــب ــبــولــي، ســلــســل ال فــهــو يــعــالــج الــســلــســل ال
انفصال عضلات البطن، هبوط الرحم أو المثانة 
للحوض  تصل  التي  الظهر  آلام  المستقيم،  أو 
المهبلية،  الغازات  العانة،  أو  العصعص  أو عظم 

بعد  ما  المتكررة، مشكلات  القيصرية  الولادات 
الولادة عموما.

الطبيعي  العلاج  فترة  تستغرق   كم 
في برنامج صحة المرأة؟

حال  فــي  أســابــيــع   5 عموما  الــعــلاج  يستغرق   
يمتد  وقــد  العلاجية،  بالخطة  المريضة  التزام 
إلى شهرين بحسب شدة الأعراض التي تعاني 
يشعرن  المريضات  معظم  أن  إلا  الــمــرأة،  منها 
بتحسن كبير قد يصل إلى أكثر من 50 % بعد 

أول جلسة علاجية.

بالمواظبة  ينصح  التي  التمارين   مــا 
عليها بعد جلسات العلاج الطبيعي؟

هناك مجموعة من التمارين أهمها تمارين كيجل 
وتمارين التنفس وتمارين تقوية عضلات البطن 
والظهر، التي يتم تدريب المريضة عليها خلال 

فترة العلاج.

بالعلاج  الــقــيــام  لــلــمــرأة  يمكن  هــل 
الطبيعي كإجراء وقائي؟

نعم، يمكنها القيام بذلك خصوصا مع الولادات 
وفــي  مــتــعــســرة،  ولادات  وجـــود  أو  الــمــتــكــررة 
برنامج صحة المرأة يتم التركيز على عضلات 
ــرى  ــعــضــلات الــمــركــزيــة الأخـ ــاع الــحــوض وال قـ
كالعضلات  العمر  تقدم  مــع  للضعف  المعرضة 

التي لا يتم تمرينها.

ما النصيحة التي تقدمينها للمرأة؟

اي  تــجــاهــل  ــدم  عـ هــي  امــــرأة  لــكــل  نصيحتي 
يساهم  الــعــلاج  فــي  المبكر  فالتدخل  مشكلة، 
في زيادة نسبة التعافي التام، كما أن التدخل 
الــمــبــكــر قـــد يــحــد مـــن الــتــدخــلات الــجــراحــيــة 
عضلات  تمارين  بــأداء  أنصح  كما  والــدوائــيــة، 
قاع الحوض حتى مع عدم وجود مشكلة، فهي 
كباقي عضلات الجسم التي تكون أكثر كفاءة 

بالتمرين.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية؟ 

الطبيعي  الـــعـــلاج  خـــدمـــات  الــمــســتــشــفــى  يــقــدم 
مــع وجــود فريق  والــخــدمــات  التقنيات  بــأحــدث 
إلى وجود  إضافة  الخبرة،  ذوي  المختصين  من 
العلاج  الكهربائي،  الــعــلاج  فــي  الأجــهــزة  أحــدث 
بالموجات  والــعــلاج  الصوتية  فــوق  بالموجات 
التمارين  صالة  وجــود  إلــى  إضافة  التصادمية، 
تقنيات  استخدام  يتم  كما  التأهيلية،  الرياضية 
التحريك المفصلي والعلاج اليدوي والإبر الجافة 
متكامل  تأهيلي  وبرنامج  اللاصقة،  والأشــرطــة 
الإرسالية  المستشفى  يميز  ومــا  الــمــرأة.  لصحة 
الامريكية هو التواصل المباشر مع قسم العظام، 
ما يساهم في زيادة كفاءة العلاج وتسريعه كما 
بعد  ما  خدمات  يقدم  الطبيعي  العلاج  قسم  أن 
الأول  اليوم  في  تكون  قد  الجراحية  العمليات 
خدمة  يقدم  المستشفى  أن  جانب  إلى  للعملية، 

العلاج المائي بالتعاون مع فرع الرفاع. 

صحة المرأة مرهونة بالعلاج الطبيعي..
والعلاج ضمان لصحتكِ مع التقدم في العمر

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية
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معلوماتك!صحح
الركض في الصباح

الركض مفيد بالدرجة نفسها سواء في الصباح أو في المساء. لذلك 
إذا لم يكن لديك الوقت أو النية للركض في الصباح الباكر، لا تفعل 

ذلك. ويمكن أن تمارس الركض في المساء.

الاكتئاب لا يحتاج إلى علاج طبي34
العصبي،  الناقل  انحرافات في عمل  على  ينطوي  الاكتئاب  أن  بما 
بالعلاج  فقط  إدارته  يمكن  لا  الحالات  معظم  في  الاكتئاب  فإن 

بالكلام وتغيير نمط الحياة، حيث يحتاج إلى تدخل طبي. 

دقيقة 
لصحتنا

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية

د. نور سلمان
كيف نتجنب الشعور 

بالخمول بعد 
الإفطار؟

أكدت الطبيبة في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية د. نور سلمان أن العديد من 
الصائمين يعانون من الخمول والتعب خلال شهر رمضان، وقد يكون ذلك بسبب بعض 

العادات الغذائية التي تؤدي إلى الخمول والتعب.

وأوضحت أنه يمكن التغلب على الشعور 
رمضان  شهر  في  والتعب  بالخمول 
بتقسيم وجبة الإفطار، مشيرة إلى أن لابد 
الوجبات،  من  إلى مجموعة  تقسيمها  من 
بين  وقت  هناك  يكون  أن  ضرورة  مع 

الوجبة والأخرى.

الحد  على  سيساعد  التقسيم  أن  وذكرت 
أنه  كما  والخمول،  بالتعب  الشعور  من 

سيعطي الصائم بعضا من الطاقة لممارسة 
يومه.

الأمراض  أصحاب  سلمان  نور  د.  ودعت 
لإعادة  الطبيب  مع  للمتابعة  المزمنة 
جدولة  إعادة  إن  إذ  الأدوية،  جدولة 
الشعور  من  الحد  على  ستساعد  الأودية 
بالخمول والتعب أيضا خصوصا لأصحاب 

مرضى السكري وارتفاع ضغط الدم.

تغذية

فاطمة المتوج  
اختصاصية التغذية الرياضية 

أكدت اختصاصية التغذية الرياضية فاطمة المتوج أن هناك فرقا بين التغذية العلاجية والتغذية الرياضية، مشيرة إلى أن 
التغذية العلاجية هي أسلوب يعتمد على تقديم مجموعة من الأنظمة الغذائية، تبعًا لحالة الشخص، أو تغيير بعض الإجراءات 

البسيطة على النظام الغذائي، سواء لخسارة الوزن، أو زيادته، أو اتباع منهج غذائي صحي. 

وقالت: يختلف ذلك حسب الحالة التي يعاني منها الشخص والتغذية 
العلاجية للعديد من الحالات الصحية مثل مرضى فقر الدم المنجلي 

)السكلر( وتكيس المبايض، وما بعد عمليات السمنة وغيرها الكثير. 
الأصحاء،  الرياضيين  على  فتركز  الرياضية  التغذية  أما  وتابعت: 
وتجمع بين علم التغذية وعلم الرياضة، والهدف من التغذية الرياضية 
التمارين  بعد  النواحي والاستشفاء  الرياضي من كل  الأداء  رفع  هو 

الرياضية. 
ولفتت إلى أن كل رياضة لها تغذية خاصة وكل لاعب أيضا له تغذية 

خاصة، حسب الجهد والطاقة التي يبذلها والهدف المراد تحقيقه.
الأساسية  الأمور  من  الغذائية  للأنظمة  اللاعبين  اتباع  إن  وقالت: 
التي تساعدهم على تحسين أدائهم وتحقيق هدفهم لتحقيق أفضل 
النتائج، لذا علينا اتباع نظام غذائي، يتلاءم مع نوع الرياضة،   فالتغذية 
الصحيحة هي المورد الوحيد والأساسي للطاقة عند الرياضين، فهي 
يمكنه  لا  الرياضي  جسم  إن  إذ  الحركة،  على  اللاعبين  تساعد  التي 
وسباقات  القدم  كرة  مثل  طويلة  زمنية  لمدة  اللعب  في  الاستمرار 
وخلال  مجهود،  بذل  تتطلب  التي  الرياضات  من  السرعة   وغيرها 
فترة زمنية معينة يكون مطالبا فيها بتقديم عرض جيد وأداء مرتفع 
وجسم  يضعف  المردود  فإن  الرياضي  تغذية   اختلت  وإذا  وسريع، 

الرياضي يصعب عليه الاستمرار في بذل المجهود. 
وعن رياضة كمال الأجسام، كونها أكثر الرياضات التي تكون التغذية 

الأجسام  كمال  أن  إلى  أشارت  فقد  التأثير،  وبالغ  فيها  أساسا  جزءا 
مجال مختلف عن الرياضات الأخرى، ويحتاج إلى إشراف خبير على 
ليس  الأجسام  كمال  مدربي  من  كثيرا  لكن  وإعداده،  اللاعب  تغذية 
وجميعهم  فقط،  الخبرة  على  لاعبيهم  ويعدون  الكافي،  العلم  لديهم 
من  خصوصا  الغذائية،  الخطة  ونفس  البرنامج  نفس  يستخدمون 
المجال.  هذا  في  للمبتدئين  والمنشطات  الهرمونات  بأخذ  ينصح 
فيه،  خاص  غذائي  برنامج  إلى  يحتاج  الأجسام  كمال  فلاعب 
ومكملات غذائية مناسبة، وكمية نوم كافية، وإعداد مناسب، وفحص 

دوري، ويحتاج إلى وعي وفهم قدرة الجسم.
وأكدت أن عدم اهتمام اللاعبين بالتغذية الرياضية المناسبة لهم لقلة 
الوعي يسبب نزول المستوى أو عدم التطور، وحذرت من استخدام 
الهرمونات والمنشطات من غير دراسة الأضرار على المدى البعيد، أو 

حتى القريب، مؤكدة أنها ضد استعمال الهرمونات والمنشطات. 
ستايل”،  “لايف  مجرد  وليست  حياة،  روتين  الرياضة  وأضافت: 
ارتباطا  السليمة  والتغذية  الرياضة  وترتبط  صحتنا،  يمثل  وغذاؤنا 
المهمة،  الغذائية  العناصر  من  المتكامل  فالغذاء  بالصحة،  وثيقا 
لصحة  ضروريان  وهما  واحدة،  لعملة  وجهان  والرياضة  فالتغذية 

الإنسان.

كن لاعبا رياضيا محترفا 
من دون منشطات وهرمونات

إعداد: حسن فضل

موضوعات طبية

دراسة تحذر من 
الجلوس بوضع 

الساق على الأخرى..
فلماذا؟

كشفت دراسة حديثة عن مدى الضرر الناجم عن الجلوس بوضع الساق على الساق ومدى تأثير هذه الطريقة على العظام، فهي من العادات 
الخاطئة التي يقوم بها كثير من الناس غير مدركين لآثارها السلبية على صحتهم العامة على المدى البعيد.

ومن مضاعفات الجلوس بوضع ساق على أخرى 
أنه يمكن أن يسبب ضغطا على منطقة تصريف 
رئيسة في الأطراف السفلية، إذ إن كل الدم من 
الفخذي،  الوريد  في  يصب  السفلية  الأطراف 
الذي ينتقل تحت الرباط الإربي )منطقة الفخذ(.

وضع  من  الناتجة  السلبية  الأضرار  وتضمنت 
حدوث  الجلوس  عند  الساق  على  الساق 
في  يساهم  ما  الدموية،  الدورة  في  مشكلات 
في  بما  الأوردة  بأمراض  الإصابة  في  النهاية 

تتوقف  عندما  الأخيرة  وتحدث  الدوالي.  ذلك 
أوردة  داخل  الموجودة  الدقيقة  الصمامات 
يتسبب  ما  صحيح،  بشكل  العمل  عن  الساقين 
منتفخة  ويجعلها  الأوردة،  في  الدم  تجمع  في 
ومؤلمة. وكشفت الدراسة عن أن هذه الوضعية 
في  المتزايد  الضغط  إلى  تؤدي  الجلوس  في 
أرجوانيا وجافا  الجلد  ما يجعل  أيضا،  الأوردة 
تحدث  فقد  علاج،  دون  ترك  وإذا  ومتقشرا، 
الوريدي  القصور  أو  النزيف،  مثل  مضاعفات 

المزمن وتقرحات الجلد.
الدراسة من وضع ساق على الأخرى،  وحذرت 
مع ضرورة ممارسة التمارين الرياضية بانتظام 

من  أن  كما  الأوردة.  صحة  على  للحفاظ 
الوقوف  أو  الجلوس  تجنب  الضروري 

محاولة  ضرورة  مع  طويلة  لفترات 
الجلوس  وضعيات  تغيير 

بانتظام طوال اليوم تجنبا 
لحدوث المضاعفات.

وديعة حسن 
اختصاصية العلاج الطبيعي 

موضوعات طبية

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي في مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية وديعة حسن أن العلاج الطبيعي لصحة النساء هو بديل غير جراحي للعديد من الاضطرابات 
التي تعاني منها المرأة، فهو يساعد النساء على استعادة نشاط ومرونة الجسم بالقيام بمجموعة من التمارين التي تضمن صحة المرأة. وأكدت أن صحة المرأة هي من 
أولويات العلاج الطبيعي، إذ إنه ليس فقط علاجا، فهو إجراء وقائي قد يقي المرأة من العديد من المشكلات التي قد تتعرض لها المرأة في المستقبل. وبسبب طبيعة المرأة 

والتغيرات التي تمر بها من الحمل وولادة وغيرها من مشكلات يعد العلاج الطبيعي خيارا وقائيا قبل أن يكون علاجيا، لتفادي العديد من المشكلات.

ما دور العلاج الطبيعي في مجال 
الفئة  ــاذا عــن  ــ الـــمـــرأة، وم صــحــة 

المعنية؟ 

علاج  فــي  كبيرًا  دورًا  الطبيعي  الــعــلاج  يلعب 
قد  أنه  كما  المرأة،  بصحة  المتعلقة  المشكلات 
يغني المريضة عن اللجوء للتدخلات الدوائية 
والجراحية، وبرنامج صحة المرأة يستهدف كل 
أو حاملا،  كانت عزباء، متزوجة،  امــرأة ســواء 
اللواتي يعانين  النساء  أو  الولادة  والوالدة بعد 

بعد انقطاع الطمث.

فيما  الطبيعي  الــعــلاج  يعالج  مـــاذا 
يتعلق بالمرأة؟

المشكلات،  من  العديد  يعالج  الطبيعي  العلاج 
ــراز،  ــب ــبــولــي، ســلــســل ال فــهــو يــعــالــج الــســلــســل ال
انفصال عضلات البطن، هبوط الرحم أو المثانة 
للحوض  تصل  التي  الظهر  آلام  المستقيم،  أو 
المهبلية،  الغازات  العانة،  أو  العصعص  أو عظم 

بعد  ما  المتكررة، مشكلات  القيصرية  الولادات 
الولادة عموما.

الطبيعي  العلاج  فترة  تستغرق   كم 
في برنامج صحة المرأة؟

حال  فــي  أســابــيــع   5 عموما  الــعــلاج  يستغرق   
يمتد  وقــد  العلاجية،  بالخطة  المريضة  التزام 
إلى شهرين بحسب شدة الأعراض التي تعاني 
يشعرن  المريضات  معظم  أن  إلا  الــمــرأة،  منها 
بتحسن كبير قد يصل إلى أكثر من 50 % بعد 

أول جلسة علاجية.

بالمواظبة  ينصح  التي  التمارين   مــا 
عليها بعد جلسات العلاج الطبيعي؟

هناك مجموعة من التمارين أهمها تمارين كيجل 
وتمارين التنفس وتمارين تقوية عضلات البطن 
والظهر، التي يتم تدريب المريضة عليها خلال 

فترة العلاج.

بالعلاج  الــقــيــام  لــلــمــرأة  يمكن  هــل 
الطبيعي كإجراء وقائي؟

نعم، يمكنها القيام بذلك خصوصا مع الولادات 
وفــي  مــتــعــســرة،  ولادات  وجـــود  أو  الــمــتــكــررة 
برنامج صحة المرأة يتم التركيز على عضلات 
ــرى  ــعــضــلات الــمــركــزيــة الأخـ ــاع الــحــوض وال قـ
كالعضلات  العمر  تقدم  مــع  للضعف  المعرضة 

التي لا يتم تمرينها.

ما النصيحة التي تقدمينها للمرأة؟

اي  تــجــاهــل  ــدم  عـ هــي  امــــرأة  لــكــل  نصيحتي 
يساهم  الــعــلاج  فــي  المبكر  فالتدخل  مشكلة، 
في زيادة نسبة التعافي التام، كما أن التدخل 
الــمــبــكــر قـــد يــحــد مـــن الــتــدخــلات الــجــراحــيــة 
عضلات  تمارين  بــأداء  أنصح  كما  والــدوائــيــة، 
قاع الحوض حتى مع عدم وجود مشكلة، فهي 
كباقي عضلات الجسم التي تكون أكثر كفاءة 

بالتمرين.

ما الخدمات المقدمة في مستشفى 
الإرسالية الأمريكية؟ 

الطبيعي  الـــعـــلاج  خـــدمـــات  الــمــســتــشــفــى  يــقــدم 
مــع وجــود فريق  والــخــدمــات  التقنيات  بــأحــدث 
إلى وجود  إضافة  الخبرة،  ذوي  المختصين  من 
العلاج  الكهربائي،  الــعــلاج  فــي  الأجــهــزة  أحــدث 
بالموجات  والــعــلاج  الصوتية  فــوق  بالموجات 
التمارين  صالة  وجــود  إلــى  إضافة  التصادمية، 
تقنيات  استخدام  يتم  كما  التأهيلية،  الرياضية 
التحريك المفصلي والعلاج اليدوي والإبر الجافة 
متكامل  تأهيلي  وبرنامج  اللاصقة،  والأشــرطــة 
الإرسالية  المستشفى  يميز  ومــا  الــمــرأة.  لصحة 
الامريكية هو التواصل المباشر مع قسم العظام، 
ما يساهم في زيادة كفاءة العلاج وتسريعه كما 
بعد  ما  خدمات  يقدم  الطبيعي  العلاج  قسم  أن 
الأول  اليوم  في  تكون  قد  الجراحية  العمليات 
خدمة  يقدم  المستشفى  أن  جانب  إلى  للعملية، 

العلاج المائي بالتعاون مع فرع الرفاع. 

صحة المرأة مرهونة بالعلاج الطبيعي..
والعلاج ضمان لصحتكِ مع التقدم في العمر

مستشفى الملك حمد - الإرسالية الأمريكية
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو

1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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منال الشيخ

البلدي  المجلس  عــضــو  تــحــدث 
ــي مـــحـــمـــد الــــدوســــري  ــالـ ــمـ ــشـ الـ
ــاء مــحــطــتــيــن  ــشــ ــ ــه ســيــتــم إن ــ أنـ
العام  النقل  لباصات  رئيسيتين 
حيث  الشمالية،  المحافظة  في 
ــي مــديــنــة  ســـتـــكـــون الأولـــــــى فــ
سلمان والثانية في مدينة حمد 
إلـــى جــانــب الــعــمــل عــلــى تطوير 
بالتكييف  وتزويدها  المحطات 

وكافة الأمور اللازمة.
إلى  “البلاد”  لـ  وأشار في حديثه 
أن وزير المواصلات والاتصالات 
ســيــقــوم بـــزيـــارة مــيــدانــيــة إلــى 
الــــدائــــرة الــثــالــثــة بــالــمــحــافــظــة 
ــة؛ لــــلــــوقــــوف عــلــى  ــ ــي ــ ــال ــمــ ــشــ ــ ال

احتياجاتها.
وأوضــح الــدوســري أنــه استفسر 
خـــلال لــقــائــه الــوزيــر عــن خطط 
ــارع  الـــــــوزارة بـــشـــأن تــطــويــر شـ
ــور  ــم الأمـ الــجــنــبــيــة وتــطــرق لأهـ

التي تخص الدائرة.

وأكد أهمية توظيف البحرينيين 
ــعــام  ــنــقــل ال ــافـــلات ال لــقــيــادة حـ
والباصات وإلزام شركة البحرين 
للنقل العام على توظيفهم لشغل 

الوظائف المتاحة.
وثــمــن جــهــود وزيـــر الــمــواصــلات 
ــالات مــحــمــد الــكــعــبــي،  ــ ــصـ ــ والاتـ
مؤكدا أن الاجتماع مثمراً للغاية.

وكان قد اجتمع وزير المواصلات 
يوم  الكعبي  محمد  والاتصالات 
أعـــضـــاء مجلس  الــخــمــيــس مـــع 
آخــر  لمناقشة  الــشــمــالــيــة؛  بــلــدي 
الوزارة وبحث سبل  مستجدات 
المجلس  بين  المشترك  التعاون 
الـــمـــواصـــلات  ووزارة  الـــبـــلـــدي 

والاتصالات.

إنشاء محطتين رئيسيتين لباصات 
النقل العام في “الشمالية”

تقــدم النائــب محمــد المعرفــي لرئيــس مجلــس النــواب 
أحمد المسلم، بطلب تشكيل لجنة مشتركة بين السلطة 
التشريعية والحكومة لتقييم قانون العقوبات رقم )15( 

لسنة 1976.

المعرفـــي  النائـــب  وقـــال 
“فـــي  إنـــه  الطلـــب  بســـياق 
الإيجابـــي  التعـــاون  إطـــار 
التشـــريعية  الســـلطة  بيـــن 
والحكومة، فقد تم تشكيل 
عـــدة لجـــان مشـــتركة مـــن 
قمنـــا  وعليـــه  الجانبيـــن، 
المذكـــور  الطلـــب  بتقديـــم 
لجنـــة  لتشـــكيل  أعـــلاه 
الســـلطة  بيـــن  مشـــتركة 
والحكومـــة  التشـــريعية 
الموقـــرة لدراســـة موضوع 
جديـــد  قانـــون  إصـــدار 
للعقوبات بعد تقييم قانون 

العقوبات الحالي”.
وعـــن المبـــررات، قـــال “بعد 
أربعـــة  يقـــارب  مـــا  مضـــي 
عقـــود منـــذ إصـــدار قانـــون 
العقوبـــات الحالـــي، كثـــرت 
القانـــون  علـــى  التعديـــلات 
منـــذ إصـــداره ممـــا يتطلب 

تقييم تناسب العقوبات مع 
الجريمة”.

وأضـــاف أن “دراســـة مـــدى 
القانـــون  تضميـــن  فعاليـــة 
للعديد من المقترحات التي 
تقـــدم بهـــا النـــواب، وكذلك 
الجنائـــي  المشـــرع  توجـــه 
لسياســـات  البحرينـــي 
وأنظمـــة  جديـــدة  جنائيـــة 
عقابيـــة بديلة ممـــا يتطلب 
مراجعـــة الفلســـفة العقابية 
لقانون العقوبات التي باتت 
لا تتـــواءم مـــع التوجهـــات 

الجديدة، وتدرجها”.
وأمل “النظر في هذا الطلب 
قانـــون  إصـــدار  لأهميـــة 
للعقوبـــات يتـــواءم  جديـــد 
النهضـــة  توجهـــات  مـــع 
التنموية الشـــاملة في عهد 
صاحب الجلالة ملك البلاد 

المعظم”.

مقترح لتشكيل لجنة نيابية حكومية 
لوضع قانون جديد للعقوبات

الأهالي يستنشقون “الديزل”... عشرات الشاحنات تستوطن “فرجان” الرفاع

قال عضو المجلس البلدي الجنوبي 
علـــي الشـــيخ إن عـــددا كبيـــرا مـــن 
الشـــاحنات يفوق 30 شـــاحنة باتت 

تستوطن مجمعات عدة في منطقة 
الرفـــاع الشـــرقي، وهـــي 907 و909 
المنطقـــة  أن  إلـــى  مشـــيراً  و911، 
مســـاكن  مـــن  كبيـــرا  عـــددا  تحـــوي 
العـــزاب الذيـــن يعملـــون كســـائقين 

للشـــاحنات و “اللواري” في شركات 
عدة، وبالتالي يركنون مركباتهم في 
منتصف الفرجان وفـــي “البراحات” 

الموجودة في الحي.
وأضاف “الفرجان تشـــبعت برائحة  

الديـــزل؛ الأمـــر الـــذي يشـــكل خطراً 
خصوصـــاً  الأهالـــي  صحـــة  علـــى 

الأطفال”.
واقترح خلال حديثه لـ “البلاد” بأن 
يتم إلزام الســـواق بركـــن مركباتهم 

المناطـــق  عـــن  تبعـــد  مناطـــق  فـــي 
التحتيـــة  البنيـــة  لأن  الســـكنية؛ 
وزن  بســـبب  تأثـــرت  بالمنطقـــة 
الشـــاحنة، كمـــا أن عددا كبيـــرا منها 
يتم ركنها فـــوق الأرصفة خصوصاً 

“ثامنـــة  فـــي   911 مجمـــع  فـــي 
بـــأن  الجنوبيـــة”، معربًـــا عـــن أملـــه 
تســـتجيب الجهـــات المعنية لإيجاد 
حل لهذه المســـألة التي باتت تؤرق 

الأهالي.

علي الشيخ 

 علاوة الـ 100 دينار لا يجب توقيفها 
إلا بعد 6 أشهر من تسلم الوحدة

صيانة 9 حفر لتصريف الأمطار في “إسكان الساية”

الوحل يحاصر “درة المحرق”

إلغاء نظام زيادة القسط الشهري للإسكان بزيادة الراتب... المعرفي:

تقـــدم النائـــب محمد المعرفي باقتراح برغبة بشـــأن 
قيـــام الحكومـــة بتعديـــل الأنظمـــة الإســـكانية بمـــا 
يســـاهم في تطويرها وتحســـين الخدمات المقدمة 

للمواطنين.
وأشـــار المعرفـــي إلى أنه تقـــدم بهذا المقتـــرح بغية 
تعديل الأنظمة الإســـكانية المعمـــول بها في الوقت 
الحالـــي؛ نظـــراً إلـــى زيـــادة الأعبـــاء المعيشـــية على 
المواطنين لاسيما المواطنين ذوي الدخل المحدود 
البرامـــج  مـــن  الانتفـــاع  مـــن  المســـتهدفون  وهـــم 

والخدمات الإسكانية.
وأضاف أن “ميثاق العمل الوطني قد أكد أن الأسرة 
هي أســـاس المجتمع؛ بوصفها اللبنة الأساســـية في 
بنـــاء مجتمـــع قـــوى ومتماســـك، كمـــا نص البنـــد )و( 
مـــن المادة )9( من الدســـتور علـــى أن: “تعمل الدولة 
علـــى توفيـــر الســـكن لـــذوي الدخـــل المحـــدود مـــن 

المواطنين”.
وأكـــد ضـــرورة ألا يتجـــاوز الاســـتقطاع 25 % مـــن 
الراتب الأساسي ويراعى النسب المعقولة في حال 
رغب المستفيد في زيادة قيمة العقار أو زيادة مبلغ 
التمويـــل ويســـمح لـــه النظـــام بذلـــك إضافـــة إلى ألا 
يتجاوز ربح بنك الإسكان من تكلفة البناء فقط عن 
25 % علـــى أســـاس أن الأرض هبـــة مـــن قبل جلالة 
الملـــك المعظم حتـــى وإن كان ربع راتب المســـتفيد 

من الخدمة الإسكانية يزيد عن تغطية هذا المبلغ.
وشـــدد على أهميـــة ألا تتجاوز نســـبة الأربـــاح التي 

يتقاضاهـــا بنك الإســـكان عن التمويلات الإســـكانية 
عـــن 2.5 % ســـنوياً وإلغـــاء نظـــام زيـــادة القســـط 
الشهري بزيادة الراتب وإقرار نظام القسط الثابت.

وقـــال النائب: “لابد مـــن قيام وزارة الإســـكان بمنح 
دعم مالي شهري لكل من لديه طلب خدمة إسكانية 
مـــن تاريخ تقدمه بالطلب بواقع 100 دينار شـــهرياً، 
ولا يتم إيقافه إلا بعد انقضاء ســـتة أشهر من تسلم 

المستفيد خدمة من الخدمات الإسكانية”.
ولفت إلى أهمية منح شـــهادة التخصيص من وقت 
تقديـــم الطلب والاتفاق على نوع الخدمة من بداية 
تقديم الطلب وألا تتجاوز مدة الاستقطاع 25 سنة، 

كما وســـبق وأن تقدم المعرفي باقتراح برغبة بشأن 
اســـتحداث نظـــام لتخييـــر المواطنين المســـتحقين 
للوحـــدات الســـكنية مـــن بيـــن أكثـــر من وحـــدة في 
مناطـــق مختلفة، وذلـــك لاختلاف أســـعار الوحدات 

الواقعة في المناطق.
وأكـــد أن المقتـــرح يأتـــي بهـــدف تحســـين وتطويـــر 
الخدمات الإســـكانية المقدمـــة للمواطنين خصوصاً 
تمليـــك الوحـــدات الإســـكانية، لافتـــاً إلى أن أســـعار 
تلك الوحدات التي تقوم الدولة ببنائها تتفاوت بين 
منطقـــة وأخـــرى، وهناك مناطـــق تكون فيها أســـعار 
هـــذه الوحـــدات أقـــل مـــن مناطـــق أخرى ومـــن باب 
العدالـــة أن يتم تخيير المواطنين لاختيار الأنســـب 
وفق الميزانية التي يقرها المواطن المســـتحق لهذه 

الخدمة.
وأوضح المعرفي خلال حديثه لـ “البلاد” أن المقترح 
يهـــدف إلى إيجاد الحلول المناســـبة والمبتكرة التي 
تصـــب فـــي صالح ملف الإســـكان والتـــي تهدف إلى 
تطويـــر آليـــة تقديـــم الخدمـــات الإســـكانية وجعـــل 
مملكـــة البحريـــن نموذجـــا يحتـــذى به فـــي المنطقة 

والعالم.
والتخطيـــط  الإســـكان  وزارة  قيـــام  أهميـــة  وأكـــد 
العمرانـــي باســـتحداث نظـــام جديـــد؛ بهـــدف إتاحة 
المجال للمواطنين المســـتحقين للوحدات الســـكنية 
للاختيار من بين أكثر من وحدة سكنية في مناطق 
مختلفة لاختلاف الأســـعار بحســـب المنطقة المقام 
عليها المشـــروع الإســـكاني وإحاطته علماً بمبلغ كل 

وحدة؛ ليتسنى له اختيار الأنسب.

ذكـــر عضو مجلس المحرق البلدي محمد 
المحمـــود أن “أولـــى المحـــرق” وتحديداً 
مجمع 228 في إســـكان الســـاية تحوي 9 
حفـــر مفتوحـــة ومنذ 10 ســـنوات تقريبا 

لتصريـــف ميـــاه الأمطـــار؛ نظـــراً لغيـــاب 
شـــبكة تصريـــف ميـــاه الأمطـــار، حيـــث 
أحيطت بســـور وحصى وبعض الدواعم، 
مشيراً إلى أن “السور” وكافة الأمور التي 
تـــم وضعهـــا ســـقطت؛ نظراً لطـــول المدة 
إضافـــة إلى موجة الأمطـــار التي هطلت 

على المملكة مؤخراً. 
وفي ضـــوء ذلك، قامت وزارة الإســـكان 
والتخطيـــط العمرانـــي ووزارة الأشـــغال 
ووزارة شؤون البلديات والزراعة وبلدية 

المحرق بالعمل على صيانة هذه الحفر.
وفي هـــذا الصدد ثمن المحمـــود الجهود 

اســـتجابة  المبذولـــة لصيانتهـــا وســـرعة 
الجهات المعنية، معربا عن شكره الجزيل 

لكل من عمل وتابع عملية الصيانة.

سادســـة  عـــن  البلـــدي  العضـــو  دعـــا 
المحـــرق فاضل العود وزارة الأشـــغال 
إلى ضـــرورة العمل علـــى وضع حلول 

عاجلـــة لتحســـين طـــرق مجمـــع 262 
المعروفة باسم درة المحرق.

وأشـــار العـــود إلـــى أنـــه نظـــرا لحداثة 
المنطقـــة وعدم اســـتكمال المشـــروع، 

فـــإن ذلـــك وضعهـــا خـــارج حســـابات 
التحتيـــة،  البنيـــة  تطويـــر  مشـــاريع 
وبالتالي تضرر القاطنين من تداعيات 
عدم التسوية الترابية لطرق المنطقة 

ورصفهـــا بنخالـــة الاســـفلت، خصوصا 
عنـــد هطـــول الأمطـــار، والتـــي تحول 
الطرق إلى وحل وطين، كما بدت بعد 

أمطار فجر يوم الخميس الماضي.

المعرفي متحدثاً لـ “البلاد”
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